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தலையங்கம் 

 

சொரல் வொச ர் ள் அனைவருக்கும் அன்பு வணக் ம்!!! 

 

க ொனை ொலம் முடிந்து இனலயுதிர்  ொலம் கதொைங்கி விட்ைது. கசன்ற மூன்றொண்டு ளில் 

கபற்கறொர்,  உறவிைர்,  நண்பர் ள் எை கநருக் மொைவர் னை சந்திக்  முடியொமல் தவித்த நம்மில் 

பலர், க ொகரொைொ கதொற்று பயமின்றி தொய் நொட்டிற்கு கசன்று க ொனை விடுமுனற நொட் னைக் 

 ழித்து வந்தனதக்  ொண மகிழ்ச்சியொ  இருந்தது.  குழந்னத ளும்  ைந்த வருைங் ளில்  னைப்பிடித்த 

 ட்டுபொடு னைக்  னைந்து சுதந்திர உணர்வுைன் உற்சொ மொ  க ொனை விடுமுனற 

க ொண்ைொட்ைங் னை முடித்து பள்ளி,  ல்லூரி எை ஒரு புதிய அத்தியொயத்னத துவங்கி விட்ைொர் ள். 

 

‘தினர  ைல் ஓடியும் திரவியம் கதடு’ எை ஒைனவயின் அமுத கமொழிக்க ற்ப  ைல்  ைந்து 

வொய்ப்பு னைத் கதடி வந்த நமக்கு ஒரு இனணப்புப் பொலமொ  இருப்பது நம் தொய்கமொழி தொன். 

கசொந்தபந்தங் னை விட்டு கதொனலதூரத்தில் இருக்கும் நமக்கு சமூ  நி ழ்வு ளிகலொ, கபொது 

இைங் ளிகலொ தமிழ் கபசும் மனிதர் னைக்  ண்ைொல் நம்னமயறியொமல் ஒரு நட்புணர்வு 

கதொன்றுகிறது. எங்க யொவது தமிழ்த்தொய் வொழ்த்து ஒலிக் க் க ட்கும் கபொது இைம்புரியொத ஒரு 

சிலிர்ப்பு ஏற்படுகிறது. இந்தத் தமிழ்ப்பற்று, தொய்கமொழிப் கபருனமகயல்லொம் நம்கமொடு முடிந்து 

விட்ைதொ? நம் அடுத்த தனலமுனறயிைரும் இனத உணர்ந்து க ொள்ை வழிவன  கசய்கிகறொமொ? 

  

இன்று இங்கு பள்ளி,  ல்லூரி எை படித்துக் க ொண்டிருக்கும் இனைஞர் ள், 

குழந்னத ள்  கபரும்பொலொகைொர் அகமரிக் ொவில் பிறந்தவர் ைொ கவொ, இல்னல சிறு வயதிகலகய 

இங்கு வந்தவர் ைொ கவொ இருக்கிறொர் ள். பள்ளிக்கூைம், நட்பு வட்ைொரம், கபொதுகவளி எை எல்லொ 

இைங் ளிலும் ஆங்கிலம் மட்டுகம பயன்படுத்தும் சூழ்நினலயில் வொழும் இவர் ளுக்கு வீட்டிற்குள் 

தமிழ் கபசும் சூழனல ஏற்படுத்தி க ொடுப்பது கபற்கறொர் ைொ  நம் தனலயொய  ைனமயொகும்.  

 

யொமறிந்த கமொழி ளிகல தமிழ்கமொழி கபொல் 

இனிதொவது எங்கும்  ொகணொம், 

பொமரரொய் விலங்கு ைொய், உல னைத்தும் 

இ ழ்ச்சிகசொலப் பொன்னம க ட்டு, 

நொமமது தமிழகரைக் க ொண்டு இங்கு 

வொழ்ந்திடுதல் நன்கறொ? கசொல்லீர்! 

கதமதுரத் தமிகழொனச உல கமலொம் 

பரவும்வன  கசய்தல் கவண்டும். 

 



க ொலம்பஸ் தமிழ்ச் சங் ம்                                                                         சொரல் 

3 
 

இது ம ொ வியின் வரி ள். தமிழ் கமொழியின் இனினமனய உலக ங்கும் பரப்புவதற்கு நம் இனைய 

சமுதொயத்திைரின் பங் ளிப்பு மி  இன்றினமயொத ஒன்றொகும். தொனயப் கபொன்கற தொய் கமொழியும் 

சிறப்பு வொய்ந்தது. தொய்கமொழினயக்  ற்றறிந்தொல் அவர் ைொல் எந்த கமொழியிலும், தங் ள் 

 ருத்து னை ஆழமொ ச் கசொல்லி முத்தினர பதிக்  முடியும் என்பது யதொர்த்தம். ஒரு சமூ த்தின் 

பொரம்பரியம் மட்டும் பண்பொட்னை நினலநிறுத்த கவண்டுகமனில், அதன் தொய்கமொழினயக்  ொப்பது 

மி வும் அவசியம். குழந்னத ளிைம் வீட்டில் தமிழில் கபசுங் ள். அவர் னையும் தமிழிகலகய கபச 

ஊக் ப்படுத்துங் ள். தமிழ் புத்த ங் னை வொசிக்  பழக்குங் ள். சமூ  நி ழ்ச்சி ளில் பங்க ற்கும் 

ஆர்வத்னத உருவொக்குங் ள்.  

 

ஊனமயரொய்ச் கசவிைர் ைொய்க் குருைர் ைொய் 

வொழ்கின்கறொம் ஒரு கசொற் க ளீர்! 

கசமமுற கவண்டுகமனில் கதருகவல்லொம் 

தமிழ் முழக் ம் கசழிக் ச் கசய்வீர்! 

 

என்றொர் பொரதி. அதற்க ற்ப தொய த்னத விட்டு புலம்கபயர்ந்து வொழும் தமிழ் உறவு னை 

ஒன்றினணத்து தமிழ்மனழ கபொழிந்து வருகிறது நம் சொரல் இதழ். சொரல் இதழுக்கு  ொலொண்டு 

கதொறும் மி  ஆர்வத்துைன்  னத,  வினத,  ட்டுனர, ஓவியங் ள் எை தங் ள் பனைப்பு னை அனுப்பி 

வரும் அனைத்து பனைப்பொளி ளுக்கும், அந்த பனைப்பு னை ரசித்து படித்து ஊக் மளித்து வரும் 

சொரல் வொச ர் ளுக்கும் மைமொர்ந்த நன்றி ள். 

 

எங் ள் வொழ்வும் எங் ள் வைமும் 

மங் ொத தமிகழன்று சங்க  முழங்கு! 

என்றும் அன்புைன், 

 

 

 

 

 

 

 

னைனி அஜி கவலுசொமி 
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தேடிச் தேர்த்ே பணம் 

 

யூத வாய்மமாழிக் கததகளில் ஒன்று மாயப் 

தை ஒன்தைப் ைற்றி பைசுகிைது. 

 

சாதையில் மாயப் தை ஒன்தைக் 

கண்மெடுக்கிைான் ஒரு ஏதை. அந்த மாயப் 

தையில் ஒபர ஒரு தங்க நாணயம் இருக்கிைது. 

அதத மவளிபய எடுக்கும்பைாது ஒரு குரல் 

பகட்கிைது: 

 

‘‘இது ஒரு மாயப் தை. இதில் உள்ள தங்க 

நாணயத்தத நீ எடுத்துக்மகாண்ொல் உெபே 

இன்மோரு புதிய நாணயம் உருவாகிவிடும். 

எத்ததே முதை நாணயத்தத எடுத்தாலும் 

நாணயங்கள் புதிதாக வந்து மகாண்பெதான் 

இருக்கும். ஆோல், நாணயத்ததச் 

மசைவழிக்க நிதேத்தால் அந்த மாயப் 

தைதய ஆற்றில் தூக்கி எறிந்துவிெ 

பவண்டும். அந்த மாயப் தை ஒரு மீோக 

உருமாறி மதையும். அதன் பிைபக நாணயத்தத 

மசைவழிக்க முடியும். ஒருபவதள அதற்கு 

முன்பு மசைவழிக்க முயன்ைால் தங்க காசு 

சாம்ைைாகிவிடும்’’ என்ைது அந்தக் குரல். 

 

‘ச்பச... தங்கக் காசு கிதெத்தும் மசைவழிக்க 

முடியவில்தைபய…’ என்று அந்த ஏதைக்கு 

ஆதங்கம். 

 

அவன் அந்த மாயப் தையில் இருந்து 

பவண்டுமாே அளவு தங்க நாணயங்கதள 

எடுத்மதடுத்து பசகரிக்கத் மதாெங்கிோன். 

மைட்டி மைட்டியாக தங்க நாணயம் பசர்ந்த 

பைாதும் அந்த மாயப் தைதய ஆற்றில் தூக்கி 

எறிய மேம் வரவில்தை. ஆோல் அதில் 

இருந்து எடுக்கும் நாணயத்தத அவன் 

மசைவழிக்கபவ இல்தை. திேமும் வீதியில் 

யாசகம் மசய்து, அதன் மூைம் கிதெக்கும் 

ைணத்தில்தான் வாழ்ந்து வந்தான். தன் 

வாழ்நாளின் இறுதிவதர அவோல் அந்த 

மாயப் தைதயத் தூக்கி எறிந்துவிட்டு, 

பசகரித்த நாணயங்கள் பைாதும் எே 

நிதேக்கபவ முடியவில்தை. 

 

முடிவில் ஒருநாள் அந்த மனிதன் இைந்து 

பைாோன். அவன் வீட்தெ பசாதித்த 

உைவிேர்கள், ‘இவ்வளவு தங்க நாணயங்கதள 

பசகரித்து தவத்தவன், எதற்காக 

பிச்தசக்காரதேப் பைாை வாழ்ந்தான்?’ 

என்ைது புரியாமல் திதகத்தார்கள். 

 

 

 

இந்தக் கததயில் வரும் மனிதனின் நிதைதான் 

இன்தைய நவீே வாழ்க்தக முதையும். 

ைணம்… ைணம்… எேத் பதடி பசகரித்து, 

அததக் மகாண்டு உரியமுதையில் வாைத் 

மதரியாமல், பநாயும் அவதியும் 

ைற்றிக்மகாள்ள அற்ை ஆயுளில் வாழ்க்தகதய 

முடித்துக் மகாள்கிைார்கள். 
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சாதையில் ைைர்கூடி பவடிக்தக ைார்க்க, தேது 

வாய்க்குள் நீண்ெ கத்திதய விட்டு விழுங்கி 

காட்டுைவன்… ைணம் சம்ைாதிக்கபவ 

அச்மசயதை மசய்து காட்டுகிைான். ைணம், 

மனிதர்கதளத் துரத்துகிைது. ைணம், மனித 

மேதத உருமாற்றுகிைது. ைணம், துட்டு, காசு 

என்ைது மவறும் மசாற்கள் இல்தை. நம் 

வாழ்க்தகமுதையின் அதெயாளம். 

 

ைணத்தத அதெவதும் காப்ைாற்றுவதும் 

எளிதில்தை. ைணம், எப்பைாதும் 

பிரச்சதேதயக் கூட்டிக் மகாண்டுதான் வரும். 

ைணம், பவகமாக தகவிட்டுப் பைாய்விடும். 

பிரச்சிதேகள் எளிதில் பைாய்விொது. இதுபவ 

உைகம் காட்டும் உண்தம. 

                                           படித்ேதில் பிடித்ேது 

 

 

 

 

 

 

 

 

கண்ணீர் – 

கண்கதள நம்ைாபத 

இன்ைத்திலும் துன்ைத்திலும் 

 அதன் ைதில் ஒன்று தான் 

கண்ணீர் 

 

--மிருணாளினி 
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குழந்தைகளும் மனஅழுத்ைமும் 

 

 

 

                            

                               

                            மதிவதனி சாந்தி-ஈஸ்வரன் 

மன அழுத்தம் என்பது மனிதன் அல்லது 

விலங்கு உயிரினத்தில் உண்மமயாகவ ா 

அல்லது கற்பமனயாகவ ா, உடல் ரீதியாக 

அல்லது மன ரீதியாக ஏற்படும் தாக்கங்களுக்கு 

சரியான முமையில் எதிர்ச் சசயமல சசய்ய 

முடியாத நிமல வதான்று தன் 

சதாடர்விமைவு அல்லது பின்விமை ாகும்.  

 

இந்த மன அழுத்தம் என்ை பதம் உயிரியல் 

மற்றும் உைவியல் அடிப்பமடயில் முதலில் 

1930 ஆம் ஆண்டில் பயன்படுத்தப்பட்டது. 

இருப்பினும் அண்மமக் காலங்களில் 

இதுபற்றி மிக அதிகமாகப் வபசப்பட்டு 

 ருகிைது. மன அழுத்தத்தின் அறிகுறிகள் 

உடல், மன, பழக்க ழக்கம் சதாடர்பில் 

மாற்ைங்கமை ஏற்படுத்தும்.  

அதிலும் குறிப்பாக இந்த சில ஆண்டுகளில் 

மன அழுத்தம் குழந்மதகமை அதிக அைவில் 

பாதிக்கின்ைது. நம்முமடய குழந்மத 

பரு த்தில் இந்த  ார்த்மதகள் எல்லாம் 

சபரிதும் புழக்கத்தில் இருந்ததில்மல. அம்மா 

அடித்தால் அர மைக்க பாட்டி, தாத்தா 

இருந்தனர். அம்மா, அப்பாக்குள் சண்மட 

இருந்தால் அமத மைந்து நம்மம சிரிக்க 

ம க்க சபரியம்மா, சபரியப்பா, சித்தி, 

சித்தப்பா, என்று சுற்றிலும் உைவுகள் 

இருந்தது. அந்த கூட்டுகுடும்ப  ழக்கம் 

மமைந்து அமன ரும் தனித்தீ ாக 

மாறிவபானதின் விமைவு  யது வித்தியாசம் 

இல்லாமல் அமன மரயும் இந்த மன 

அழுத்தம் தாக்குகிைது. 

குழந்மதகளுக்கு குடும்ப சூழ்நிமல, வீட்டு 

 ன்முமை, புைக்கணிப்பு, சபரிய ர்களிடம் 

இருந்து வபாதுமான ஆதரவு இல்லாமம, மற்ை 

குழந்மதகவைாடு ஒப்பிடு து, 

மதிப்சபண்னிற்கான ஓட்டம் என்று மன 

அழுத்ததிற்கான காரைங்கமை 

பட்டியலிடலாம். இதன் விமை ாக, 

அ ர்களின் மூமை கட்டமமப்பு உண்மமயில் 

மாற்ைப்பட்டு அ ர்களின் உறுப்பு 

அமமப்புகள் பலவீனமமடகின்ைன. 

இந்த  யசுல என்ன மன அழுத்தம், நாங்க 

எல்லாம் அந்த காலத்துல படிக்கமலயா என்ை 

 ாதங்கள் இன்மைய காலகட்டத்துக்கு 

ஒத்து ராது. நம் குழந்மத பரு ம் வ று, 

ஒவ்ச ான்மையும் நின்று நிதானமாக ரசித்து, 

மகிழ்ந்து  ைர்ந்த தமலமுமை நம்முமடயது. 
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இன்று இந்த குழந்மதகள்  ாழ்வில் 

அமனத்தும் வ கம், அலு லகம் கிைம்பும் 

அம்மா, அப்பாவின் பரபரப்பு, பள்ளி 

வ னுக்கு வநரமாகிடும் என்று அ சரம், 

சதாடர்  குப்புகள், பாடத்மத வநரத்தில் 

முடிக்க வ ண்டுசமன்று வ கமாக நடத்தும் 

ஆசிரியர்கள், பள்ளி முடித்து டியூஷன், பாட்டு 

கிைாஸ், நடனம், நீச்சல், ஏவதா ஒரு 

விமையாட்டு கிைாஸ் இப்படி அ ர்கமை 

எந்த வநரமும் பரபரப்பாக 

ம த்திருக்கிவைாம். 

அமனத்தும் முடித்து அ ர்களுக்கு கிமடக்கும் 

சகாஞ்ச வநரத்திலும் நமக்கு அ ர்கவைாடு 

வபச வநரம் இருப்பதில்மல எனவ  அந்த 

வநரத்மத வபான் எடுத்துக்சகாள்கிைது அதில் 

விமையாடும் விமையாட்டுகளும், பார்க்கும் 

வீடிவயாக்களும் அ ர்களுக்கு வ று விதமான 

பாதிப்புகமை சகாடுக்கிைது. கடந்த இரு 

ஆண்டுகைாக வீட்டிவலவய கல்வி அ ர்களின் 

அழுத்தத்மத அதிகப்படுத்தி இருக்கிைது.  

அமனத்திலும் முக்கியமானது வதர்வு 

சமயங்களில் அ ர்களுக்கு ஏற்படும் மன 

அழுத்தம். வதர்வு முடிவுகள் எப்பவும் எனக்கு 

பயத்மத சகாடுக்கும், நான் படிச்சுட்டு 

இருக்க மரக்கும் முடிவுகள் எப்படி 

 ருவமாங்குை பயம், ஆனா இப்ப 

வதர்வுமுடிவுகளுக்கு அப்புைம்  ரும் 

தற்சகாமல சசய்திகள் பற்றிய பயம். நம் 

குழந்மதகள் நமக்கு பயந்து தற்சகாமல 

முடிவுக்கு வபாைாங்க, இதுக்கு முழு 

சபாறுப்பும் நாம் தான். மதிப்சபண் 

முக்கியமானதுதான் ஆனா அதுவ   ாழ்க்மக 

கிமடயாது. சு ர் இருந்தால் தான் சித்திரம் 

 மரய முடியும். சு மர இடிச்சுட்டு சித்திரம் 

ஒழுங்கா  ரமலனா எப்படி. பிள்மைகவைாட 

எல்லா நிமலயிலும் கூட இருக்க வ ண்டியது 

நம்வமாட கடமம.  

கலகலப்பாக இருக்கும் குழந்மத தீடீசரன 

அமமதியாக இருந்தால், சரியாக சாப்பிடாமல், 

எதிலும் நாட்டம் இல்லாமல்,  யதுக்குரிய 

துரு துருப்பு இல்லாமல் இருந்தால் உங்கள் 

குழந்மத ஏவதா அழுத்தத்மத உள்வை 

ம த்துக்சகாண்டு சசால்ல முடியாமல் 

அல்லது சசால்லத் சதரியாமல் இருக்கிைது 

என்று அர்த்தம்.  

அ ர்கவைாடு அமர்ந்து வபசுங்கள், தினம் 

பள்ளியில் நடப்பமத வகட்டுத் சதரிந்து 

சகாள்ளுங்கள், வதர்வு சமயங்களில் 

மதிப்சபண்கள் பற்றிவய வபசாமல் 

அ ர்களுக்கு நம்பிக்மக சகாடுங்கள். 

மதிப்சபண் ச றும் பயைசீட்டு அது 

எதிர்காலத்துக்கான கதம  திைக்கும் சாவி 

அவ் ைவுதான், ஆனா உங்க பிள்மைகளின் 

திைமம தான் அ ர்களுடன் பயைப்படும் 

என்பமத புரியம யுங்கள். 

நாங்க எதுவுவம வகட்கக் கூடாதா, நல்லா 

படிக்கச் சசான்னா ஒரு தப்பா என்று வகட்கும் 

உங்கள் ஆதங்கம் புரிகிைது. வகட்க வ ண்டாம் 

என்று சசால்லவில்மல வகட்கும் விதம் 

முக்கியம். மதிப்சபண் குமை ா எடுத்துட்டா 

நீ என் பிள்மைவயயில்மல என்று சசால்லி 

திட்டுை சபற்வைார்கள் உண்டு, அந்த மாதிரி 

 ார்த்மதகள் எதிர்மமை எண்ைங்கமை 

விமைவிக்கும். எப்படி இருக்க வ ண்டும் 

எப்படி நடந்துசகாள்ை வ ண்டும் 

என்சைல்லாம் அறிவுமர கூறு தற்கு முன்பு 

எது நடந்தாலும் என்ன த று 

சசய்திருந்தாலும் உன்மன அர மைக்க உன் 

குடும்பம் என்சைன்றும் உன்வனாடு உண்டு 
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என்ை நம்பிக்மகமய அ ர்களுக்குக் 

சகாடுங்கள். 

 சபற்வைாரின் அர மைப்பும், அன்பும் தான் 

குழந்மதகமை மன அழுத்தத்தில் இருந்து 

விலக்கி ம க்கும். உங்கள் அனுப த்தில் 

குழந்மதகளின் மன அழுத்தத்மத பற்றிய 

கருத்துக்கமை எங்கவைாடு 

பகிர்ந்துசகாள்ளுங்கள். உங்கள் கருத்துக்கமை 

ctstamilthinnai@gmail.com என்ை 

மின்னஞ்சலுக்கு அனுப்பலாம். 

 

 

 

 

 

வசாகம் – 

அழகாய் பைந்து சசல்லும் 

 ண்ைத்துப்பூச்சிக்கும் 

வசாகம் உண்டு 

தன்னால் 

நடக்கமுடியவில்மலவய 

என்று!! 

                  -----மிருணாளினி 
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தண்ணீர்..தண்ணீர் 

 

 

 

 

 

                                      நடராசன் 

 

Future is not what happens  

But what we create..  

ஏத ா நடப்ப ன்று எதிர்காலம் 

இன்று படடப்பத ான்தே எதிர்காலம் 

............................................................. 

மாணாவரி மடையும் கண்தடாம் 

மாோவளி பருவம் கண்தடாம் 

வேலா  அருவிதே கண்தடாம் 

வற்ோத ாடும் ஆறும் கண்தடாம் 

 

என்றும்நின்றிடும் இமேம் கண்தடாம் 

இன்றும்வற்ோ கங்டகயும் கண்தடாம் 

ஊர்ஊராய்ப் பாேக் கண்தடாம்  

உயிரினங்கள் உதிக்கக் கண்தடாம் 

 

கடரபுரண்ட காவிரி கண்தடாம் 

களித்த மகிை டவடகயும் கண்தடாம் 

இேற்டகவளதம இதுவும் என்தோம் 

இடேத் ன்டமடே இவற்றில் கண்தடாம் 

 

ஆறுகள் நம் உயிதர என்தோம் 

ஆயினும் அவற்றின் அழிதவ கண்தடாம் 

மானிடர் ம் மாதபரும்  வோல் 

மாசுபட ஓடவும் கண்தடாம் 

 

 ண்ணீடரத்  டுத்து நின்தோம் 

 னத ன மாரும்  ட்டிக் தகாண்தடாம் 

த ாழில்கூடம் த ாடங்கி நின்தோம் 

துன்கழிவும் கலக்கக் கண்தடாம் 

  

வீணாக்கி விரேம் தசய்த ாம் 

இேற்டகசூைல் அழிேக் கண்தடாம் 

நீர்நிடலகள் வீைக் கண்தடாம் 

நீரின்உரிடமயும் மடேேக் கண்தடாம் 

 

அடனவர்க்கும் தபாதுதவ என்ே 

அந்நிடலயும் மாேக் கண்தடாம் 

அடனவர்க்கும் நீரில்டல எனும் 

அவலநிடல வாரக் கண்தடாம் 

 

நீரின்றி மக்கள் அடலேக் கண்தடாம் 

பயிரின்றி மாக்களும் மாேக் கண்தடாம் 

பச்டசச்சூைல் அழிேக் கண்தடாம் 

பசுடம  ருவும் மடேேக் கண்தடாம் 

 

அடனவருக்கும் நீரிடலதேனும் 

அவலநிடல மாற்ேல் தவண்டும் 

ஆளுடமயில் மாற்ேம் தவண்டும் 

அட மறுத் ால் சீற்ேம் தவண்டும் 

........நீர் ஆளுடமயில்....... 

நீர் ஆளுடமயில் மாற்ேம் தவண்டும் 

அட மறுத் ால் சீற்ேம் தவண்டும்!! 

 

மனி னுக்தக மண்நீதரன்னும் 

மனப்பாங்டக மாற்ேல் தவண்டும் 

அகிலம்வாழ் அடனத்துயிர்க்கும் 

அதுஎன்றும் தபாதுடம தவண்டும் 

 

பலதகாடி உயிர்களுக்கும்  

வாடிநிற்கும் பயிர்களுக்கும் 

தபாதுடமதே நீர் என்தபாம் 

தபாத்திதே காத்து நிற்தபாம்!! 

                                         நன்றி  
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மாலதி என்ற ாரு தாய் 

'எப்ப ஆச்சாம்?'' 

''இரவு, 12:00 மணி இருக்கும்... எனக்கு பபான் 

வந்தது. உடபன, உன்னனக் கூப்பிட்படன்,'' 

என, மாமாவும், கனடக்குட்டி சித்தப்பாவும் 

பபசுவனத பகட்டு, மாலதி பரிதவித்தாள். 

பக்கத்தில், கண்களிலிருந்த அதிர்ச்சி 

விலகாமல் வாயில் துண்னட பபாத்தியபடி 

குலுங்கிக் பகாண்டிருந்தான், மாலதியின் 

கணவனான, 'மாஜி' எம்.எல்.ஏ., சிவராமன். 

உயிர் நண்பரான, பசகர், சிவராமனின் முதுனக 

ஆறுதலாக அனணத்து ஆசுவாசப்படுத்தினார். 

மாலதிக்கும் கண்களில் நீர் வந்தது. 

'நான் காண்பது உண்னமதானா... என் மீதான 

பநசம் இன்னும் மிச்சமிருக்கிறதா 

சிவராமனிடம்?' மனசுக்குள் ஜில்லிட்டது. 

திடீபரன்று கூவியபடி, 'நகருங்க... நகருங்க...' 

என, நான்கு பபர், கண்ணாடி பபனைனய 

துாக்கி வந்தனர். 'கபரன்ட் கபனக் ஷன்' 

தரப்பட்டு, மாலதியின் உடல் அதற்குள், 

'ஜில்'பலன்று அனடக்கலமானது. 

இன்னும் நம்பபவ முடியவில்னல, 

மாலதியால். 

'என்ன ஆயிற்று எனக்கு... இரவு, 

சிவராமனுக்கும், மகன் தனுஷுக்கும், 

சப்பாத்தினய சுட்டுப் பபாட்படன். பசல்ல 

மகள், காவ்யாவுக்கும் சப்பாத்தினய ஊட்டி 

விட்டு, னகபயாடு நானும் பரண்னட 

சாப்பிட்படன். காவ்யாபவாட னககள் 

எப்பவும் பபால கழுத்னத இறுக்க 

கட்டிக்பகாண்ட பின்... ம்ம்... பலசா பநஞ்ச 

வலிச்சு, மூச்சு முட்டுற மாதிரி இருந்தது... 

'அதுக்கப்புறம் கண்னண இருட்டிக்கிட்டு 

வந்தது தான் பதரியும்... அப்ப தான், மகன் 

தனுஷ், 'குட் னநட்' பசால்ல வந்தான்... 

அதுக்கப்புறம் என்ன ஆயிற்று... ஓ... நான் 

இறந்துட்படனா?' 

நண்பர்கள் சூை, அம்மாவின் உடனலப் 

பார்த்து அவ்வப்பபாது பகவிக்பகவி 

அழுதவாறு, வந்திருந்தவர்களின் 

பகள்விகளுக்குப் பதில் பசால்லிக் 

பகாண்டிருந்தான், தனுஷ். 

'ப்ச்... என்ன பசாதனன இது... கடவுளுக்கு 

கண்பண இல்னலயா... எத்தனனபயா 

வயசானவங்க, 'என் உயினர 

எடுத்துக்பகா'ன்னு, படுக்னகபயாட 

கிடக்கறப்ப, இப்படி இள வயசுக்காரங்கனள 

எடுத்துக்கணுமா... பாவம், இவனளபய 

நம்பியிருக்கும், குைந்னத காவ்யாவுக்கு இனி 

யார் ஆதரவு...' என, வந்தவர்களின், 'உச்' 

பகாட்டல்கனள பகட்க முடிந்தது, 

மாலதியால். 

வயது, 40 இருக்கும். இதுவனர யார் 

மனனசயும் பநாகடித்ததில்னல... உதவி என 

பகட்டவருக்கு, தன்னால் முடிந்த உதவிகனள 

ஓடிப்பபாய் பசய்வாள்... அதற்காக, எந்த எதிர் 

பலனனயும் விரும்ப மாட்டாள். அதனால் 

தான் இத்தனன உண்னமயான 

அனுதாபங்கள்... 

''ஐபயா... அக்கா,'' என, அலறி அடித்தவாறு 

வீட்டுக்குள் நுனைந்து, மாலதியின் உடல் 

இருந்த பபட்டியின் மீது விழுந்து கதறிய 

தங்னக பரவதினய பார்த்தவுடன், மாலதிக்குள் 

மகிழ்ச்சி பரவியது. 
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'வா பரவா... உன்கிட்ட ஒண்ணு 

பசால்லணும்... பமல் அனறக்கு பபாய், 

காவ்யா என்ன பண்றான்னு பாபரன்...' 

மாலதி பபசியனத, பரவதி கண்டு 

பகாண்டதாகபவ பதரியவில்னல. அழுது 

புரண்டு அரற்றிக் பகாண்டிருந்தாள். 

''பரவா பரவான்னு எத்தனன பாசமா 

இருந்தா... இனி, நான் யார்கிட்ட பபாய் 

புலம்புபவன்... பபாறந்ததுல இருந்து கூடபவ 

இருந்துட்டு, இப்படி பபாசுக்குன்னு 

பசால்லாம பபாயிட்டிபய அக்கா...'' 

'பரவா... என்னனப் பற்றி புலம்பியது 

பபாதும்... பபரிய இடத்துல என்னனக் கட்டித் 

தந்து, உன்னன, வசதி குனறஞ்ச 

மாப்பிள்னளக்கு கட்டி பவச்சுட்டாங்கன்னு, 

எத்தனனபயா முனற என்கிட்பட நீ 

பாராமுகமா நடந்துகிட்டது, என் மனச 

எவ்வளவு பவதனனப்படுத்தி இருக்கு... 

'இப்ப, நாபன இல்லாம பபாயிட்படண்டி... 

இனி, நீ யார்கிட்ட உன் பவறுப்னப 

காட்டுபவ... இப்ப உனக்கு சந்பதாஷமா?' 

இறந்த நினலயிலும், மாலதியின் உயிர், தன் 

மறு பக்கத்னத காட்டியது. 

'என்ன இது, நானும் இப்படி... ஆனா ஒண்ணு, 

காவ்யா பபாறந்து வளர ஆரம்பிச்சதுபம, 

பரவதி கூட பவறுப்னப விட்டுட்டு, பாசமா 

நடந்துகிட்டாபள... அது சரி, இந்த காவ்யா 

என்ன பண்றாபளா... இன்னுமா யாரும் பபாய் 

பார்க்கல... 

'ஐபயா பாவம் குைந்னத... பசியாயிருக்குபம... 

பநரம், 8:00 மணி ஆச்சு பபாலிருக்பக... ச்பச, 

கடிகார முள் இரவு, 12:00 மணியிபலபய 

நிக்குபத... ஓ, அதுதான் நான் உயிர் விட்ட 

பநரபமா?' 

சிவராமனின் உற்றார், உறவினர், நண்பர்கள்; 

மாலதியின் உறவினர், பதாழிகள் என, அவளது 

மனறனவபயாட்டி துக்கம் விசாரிக்க வந்த 

பபருங்கூட்டத்தால், பங்களா நிரம்பி 

வழிந்தது. 'மடமட'பவன்று காரியங்கள் 

நடந்தன. 

'ஷாமினா பந்தல் பபாட ஆட்கள் வந்தாச்சு... 

சங்கு ஊத ஆள் தயார்... இப்படி இன்னும் 

இத்யாதிகள்... பரவாயில்னல, நான் 

நன்றாகத்தான் வாழ்ந்து இருக்பகன்...' 

மாலதியின் மனசுக்குள் சிறு திருப்தி. 'ஆனால், 

காவ்யா...' என அரற்றியது. 

பபரிய, 'பார்டர்' னவத்த பட்டுப் புடனவயில், 

கழுத்து நினறய நனககள் பபாட்டு, முகத்தில் 

மஞ்சள் ஒளிர குங்குமப் பபாட்டுடன் 

கண்ணாடிப் பபனைக்குள் னவக்கப்பட்டிருந்த 

மாலதியின் முகத்தில் எப்பபாதும் இருக்கும் 

புன்னனக, இப்பபாதும், அவனள பமலும் 

அைகாகக் காட்டியது. 

'இறந்து பபானாலும் என் அைகு அப்படிபய 

இருக்கிறபத... ஆமாமாம், இந்த அைனகயும், 

சிரிப்னபயும் பார்த்துத்தாபன பபரிய இடத்துப் 

பிள்னளயான, சிவராமன், மயங்கி, 

என்னனபய கல்யாணம் பண்ணிகிட்டான்...' 

என, எப்பபாதும் பபால பபருமிதத்தில் 

ஒருகணம் மிதந்தது. 

அடுத்த கணபம, 'சீ... என்ன இது, நானா 

இப்படி... ஒன்றும் அறியாத என் காவ்யா 

குட்டினயத் தவிக்க விட்டு நிர்கதியாய் 

நிக்கிபறன்... ஐபயா... நான் என்ன பசய்பவன்... 

திடீபரன்று என் உயினர ஏன் பறித்தாய் 

கடவுபள... முன்னபம பதரிந்திருந்தால், 

காவ்யாவிற்கு ஏபதனும் வழி 

பசய்திருப்பபபன... 

'நான் பசாகுசா வாைவா நினனத்பதன். என் 

உயிர் பமாத்தமும், காவ்யாவுக்கு மட்டும் 

தாபன... இனி, அவளுக்கு யார் இருக்கா...' 

மாலதி அரற்றியனத, அங்கு யாரும் 
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கவனிக்கவில்னல அல்லது யாருக்கும் 

பதரியவில்னல. 

துக்க வீட்டில் திடீபரன்று ஒருவித அனமதி 

பதான்றுவது சகஜம். அப்படி சில நிமிடங்கள் 

பதான்றிய அமானுஷ்ய அனமதினய 

குனலத்து, பபருங்குரபலடுத்து அழுதபடி, 

தனலவிரி பகாலமாக வந்த, வீட்டுப் 

பணிப்பபண் சுசீலா, அனனவரின் 

கவனத்னதயும் ஈர்த்தாள். மாலதிக்கு, வலது, 

இடது னக அனனத்தும், இந்த சுசீலா தான். 

''அம்மா, மவராசி... இப்படி பபாயிடீங்கபள... 

அதுக்குள்ள என்ன அவசரம் உங்களுக்கு... 

பநற்று கூட நல்லாத்தாபன பபசிகிட்டு 

இருந்தீங்க... என் குடும்பத்னத வாைபவச்ச 

பதய்வபம... குடிகார புருஷன பத்தி நான் 

புலம்பறப்பல்லாம், 'வாழ்க்னகன்னா 

அப்படித்தான் இருக்கும்... உன் புருஷபனாட 

பாசத்னதப் பார்... நீ பகாடுத்து 

பவச்சுருக்பக'ன்னு ஆறுதல் பசால்லி 

சிரிப்பீங்கபள... 

''எனக்கு, 'குைந்னத இல்னல'ன்னு அழுதப்ப, 

'நாங்க இருக்பகாம்'ன்னு னதரியம் தந்துட்டு, 

இப்ப நீங்க பபாயிடீங்கபள... ஐபயா...'' 

பகாஞ்ச பநரம், உண்னமயான பாசத்துடனும், 

பநசத்துடனும் அழுது புரண்டாள். திடீபரன, 

நினனவு வந்தவளாக எழுந்து, மாடிக்கு 

ஓடினாள். கூட்டம் பமாத்தமும் அவனளபய 

பார்த்தது. 

உள்பள பசன்றவள், தாய் இறந்தது அறியாமல் 

வாயில் னக னவத்து, மலங்க மலங்க 

விழித்தபடி இருந்த, 10 வயது காவ்யானவ 

பார்த்தாள். படுக்னகயிபலபய சிறுநீர் கழித்து, 

ஈரமான நினலயில், பரிதாபமாக கனடவாயில் 

எச்சில் ஒழுக இருந்தவனள, அள்ளி 

அனணத்துக் பகாண்டாள், சுசீலா. 

''அடிப் பபாண்பண, மாலதிம்மா எங்பகயும் 

பபாகல... உன் கூடத்தான் இருக்காங்க... 

இபதா இனிபம, நானும் உனக்காகத்தான் 

வாைப் பபாபறன்... கடவுள், என் வயத்துல 

ஏன் குைந்னதனய தரனலன்னு இப்பத்தான் 

புரியுது... இனி, நீதான் என் குைந்னத... 

''அம்மா இருந்தப்ப எப்படி உன்னன 

கண்ணும், கருத்துமா பார்த்துக்கிட்டாபளா... 

அப்படிபய நானும் உன்னன பார்த்துப்பபன். 

இபதா இங்க தான் எங்பகபயா 

மாலதிம்மாபவாட ஆத்மா இருக்குது... 

அம்மா, நீங்க நிம்மதியா பபாங்க... நான் 

இருக்பகன் உங்க காவ்யாவுக்கு...'' 

கண்களில் நீர் வழிய, காவ்யானவ 

கட்டிக்பகாண்ட, சுசீலா, ஆதரவாக எழுப்பி, 

சிறுநீர் கழித்த ஆனடனய மாற்றி, அவனள 

குளிப்பாட்டினாள். 

இனதபயல்லாம் ஓரமாக இருந்து பார்த்த, 

மாலதிக்கு, கண்களில் நீருடன் மனமும் 

நினறந்தது. 

'இனி கவனலயில்னல... என் விதினய 

ஏற்றுக்பகாள்கிபறன்... குைந்னதயான என் 

பசல்ல மகள் காவ்யாவுக்கு, எனக்கு பதிலாக 

இன்பனாரு அம்மா கினடத்து விட்டாள். இது 

பபாதும் எனக்கு...' 

மாலதி என்பறாரு தாய், நிம்மதியாக தன் 

இறுதி பயணத்னத துவங்கினாள். 

தாய் தன் குைந்னதகனளபய எப்பபாழுதும் 

நினனத்துக் பகாண்டு  இருப்பாள், அவர்களின் 

நலம் பற்றி கனடசி மூச்சு வனர 

சிந்தனனயுடன் இருப்பாள் என்பனத கனத 

ஆசிரியர் பசால்லும் விதம் என் மனனத 

பநகிை னவத்ததது.   

                                      படித்ததில் பிடித்தது 
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தமிழ் நயம் 

 

 

 

 

 

 

"கடை மடை 

தடை மடை" 

 

ஒரு முடை தமிழ்நாட்டில் உள்ள அடைத்து 

மைங்களின் ஒருங்கிடைப்பு மாநாடு ஒன்று 

மதுடரயில் நைத்த ஏற்பாடு சசய்யப்பட்ைது. 

குறிப்பிட்ை நாளன்று எல்ைா மைாதிபதிகளும் 

வந்து சசர்ந்தைர்  ஒரு மைாதிபதிடயத் தவிர. 

மாநாடு சதாைங்க சவண்டிய சநரம் 

சநருங்கியதால் மாநாட்டின் தடைவர் 

தைதுடரடயப் சபச வந்தவர்கடள 

வரசவற்கத் சதாைங்கிைார். அப்சபாது அவசர 

அவசரமாக ஒரு மைாதிபதி, தமிழகத்தின் 

கடைக்சகாடி ஊராை குமரியிலிருந்து, 

கடைசியாக வந்து சசர்ந்தார். அவர் 

மாநாட்டுக்கு தாமதமாக வந்தடத கிண்ைல் 

சசய்யும் வடகயில் மாநாட்டுத் தடைவர்  " 

வாருங்கள் ! வாருங்கள் !! கடை மடையசர" 

என்று கூறி அவடர வரசவற்ைார். 

அடதக் சகட்ை  குமரி மைாதிபதி அதற்கு தக்க 

பதிைடி சகாடுக்கும் வடகயில்  "வைக்கம் 

தடை மடையசர" என்று கூறி அமர்ந்ததும் 

மாநாட்டுப் பந்தலில் உள்ள மற்ை 

மைாதிபதிகள் உட்பை அடைவரும் அந்த இரு 

மைாதிபதிகளின் சிசைடைப் சபச்டச 

இரசித்துச் சிரித்தைர். 

 

 

விளக்கம்: 

கடை மடையர் என்பதற்கு இருவடகயில் 

சபாருள் சகாள்ளைாம். 

கடைசியாக வந்த மடையர் என்றும் 

கடைக்சகாடியில் இருக்கும் மைத்தின் 

தடைவர் என்றும் சபாருள் சகாள்ளைாம். 

அது சபாைசவ 

தடை மடையசர என்பதற்கும் தடைடம 

தாங்கும் மைாதிபதி என்றும், மடையர்களின் 

தடைவர் என்றும் சபாருள் சகாள்ளைாம். 

 

 

 

🌹🌹🌹 

" பால் கசக்க வில்டை 

துணியும் கசக்க வில்டை " 

🌹🌹🌹 

 

புைடமயும் வறுடமயும் சசர்ந்சத இருக்கும் 

என்ை பழஞ்சசால் இப்சபாதுள்ள 

புைவர்களுக்கு சபாருந்துமா என்று 

சதரியவில்டை.  



க ொலம்பஸ் தமிழ்ச் சங் ம்                                                                                  சாரல் 

14 
 

ஆைால் அந்தக் காைத்தில் இருந்த 

சபரும்பான்டமயாை புைவர்கள் புரவைர்கள் 

தரும் சபான்டையும் சபாருடளயுசம நம்பி 

வாழ்ந்தைர் என்படத அவர்கள் பாடிய 

பாைல்கள் மூைமும் நிகழ்ந்த நிகழ்வுகள் 

மூைமும் அறிய முடிகிைது. 

 

ஒரு நிகழ்வு : 

 

எட்டையபுரத்தில் வாழ்ந்து வந்தவர் 

கடிடகமுத்துப் புைவர். அவரின் 

இறுதிக்காைம் வறுடமக்காைமாய் 

வருத்தியது.  

அந்தக் காைத்தில் படுத்த படுக்டகயில் 

இருப்பவருக்கு பால் சகாடுத்து அடதக் 

குடிக்குமவருக்கு பால் கசந்தசதன்ைால் 

அவருக்கு மரைம் சநருங்கிவிட்ைது 

என்சைாரு எண்ைம் மக்கள் மத்தியில் 

நிைவியது. 

புைவருக்கும் அவரது உைவிைசராருவர் 

பாடைக் சகாடுக்க , புைவர் முகம் சுளித்து 

பால் சவண்ைாசமன்று சசால்ை  "என்ை பால் 

கசக்கிைதா " என்று புைவரின் உைவிைர் 

விைவிைார். 

அதற்குப் புைவர் 

"பாலும் கசக்கவில்டை 

பால் வடிகட்டிை துணியும் கசக்கவில்டை" 

என்று சிசைடையாகப் பதிைளித்து 

தைது  வாழ்வின் அவை நிடைடய நிடைத்து 

சவறுடமயாக சிரித்தார். 

 

விளக்கம்: 

 

பால் கசக்க வில்டை என்பதால் அவரது 

மரைம் சநருங்கவில்டை என்படதக் கூறி, 

பால் வடிகட்டிை துணி அழுக்காக இருந்தது 

என்படத 

துணியும் கசக்கவில்டை 

(துடவக்கவில்டை) என்று கூறி அவரது 

குடும்ப அவை நிடைடய சசால்ைாமல் 

சசான்ைார். 

 

சகார்த்தது: 

இடையழகு. 

 

 

 

 

 

 

ஒரு நடிகர் தன்சைாை சசயின் 

அ கடிச்சுக்கிட்சை இருக்காரு 

ஏன் 

ஏன்ைா அவரு ”நடக”ச்சுடவ 

நடிகராம்………. 

 

இந்தியாவில் சராம்ப 

கவடையாை மாநிைம் எது? 

Worry sa (ஒரிஸா) 
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க ொலம்பஸ் தமிழ்ச் சங்  கசய்தி ள் 

 

 

 

 

 

            மதிவதனி சொந்தி-ஈஸ்வரன்  

மொதொ, பிதொ, குரு, கதய்வம் என்று 

கசொல்வொர் ள். இன்று  டல்  டந்து வந்து 

வொழ்ந்தொலும் நம் அனைவரின் கதொடக் மும் 

நம் கபற்ற ொர் ள் தொன்.  டந்த இரு 

ஆண்டு ளொ  க ொறரொைவொல் தொய ம் 

கசல்லமுடியொமல் இங்கிருப்பவர் ளும், 

நம்னம வந்து பொர்க்  முடியொமல் 

கபற்ற ொர் ளும் வீட்டுவொசத்தில் இருந்தைர். 

இந்த வருடம் மீண்டும் நினலனம 

ச ஜமொைதும் பலரின் கபற்ற ொர் தங் ளின் 

ம ைஅல்லது ம ள் குடும்பத்திைனர  பொர்க்  

வந்திருந்தைர். அப்படி நம்ம க ொலம்பஸ்க்கு 

வந்த கபற்ற ொர் ளுக் ொ  முதல் முன யொ  

ஒரு கபொன்மொனல கபொழுனத க ொலம்பஸ் 

தமிழ் சங் ம் தமிழ் திண்னையுடன் இனைந்து  

ஏற்பொடு கசய்திருந்தது.  

 

 

 

 

 

கபற்ற ொர் ளுக் ொை அறிமு  படலம், 

விடு னத றபொட்டி, பனைய பொடல் ள் 

 ண்டுபிடிக்கும் றபொட்டி எை பல 

வினளயொட்டு ள் நடத்தப்பட்டது. வந்திருந்த 

கபற்ற ொர் ள் அனைவரும் நி ழ்ச்சியில் 

ஆர்வத்றதொடு  லந்துக ொண்டைர். 

அவர் ளுக்கு மொனல சிற்றுண்டி 

வைங் ப்பட்டது. இறுதியொ  

கபற்ற ொர் றளொடு, தமிழ் சங்  நிர்வொ  குழு, 

தன்ைொர்வலர் ளும் இனைந்து புன ப்படம் 

எடுத்துக்க ொண்டைர்.  
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மவுண்ட் எவரெஸ்ட் பேஸ் பேம்ப்  

ட்ரெக்கிங் – திருமதி.ொபேஸ்வரியுடன் 

ஒரு பேர்ோணல் 

 

 

-ோனு இசக்கிொஜ்பமாேன் 

 

திருமதி. ரொஜேஸ்வரி குழந்தத ளுடன் 

க ொலம்பஸ்சில் வசிக்கிறொர். அவர் ஒரு சிறந்த 

விதையொட்டு வீரர், trekker மற்றும் சிறந்த 

பொடகி. அவர் த ப்பந்து (volley ball), பூப்பந்து 

(badminton) மற்றும் எறி பந்து (Throw ball) 

விதையொட்டு ளில் மிகுந்த ஈடுபொடு 

உதடயவர். சமீபத்தில் இமயமதலயில் 

எவகரஸ்ட் ஜபஸ் ஜ ம்ப்பிற்கு ட்கரக்கிங் 

கசன்று வந்துள்ைொர்.  குறிப்பொ  கபண் ள் 

எவகரஸ்ட் ஜபஸ் ஜ ம்ப்பிற்கு கசல்வது 

எளிதொன  ொரியம் அல்ல. உயரம், வொனிதல 

மற்றும் ஆபத்து ள் மிகுந்த பயணமொ த் தொன் 

கபொதுவொ   ருதப்படுகிறது.  சவொல் ள் 

நிதறந்த இப்பயணத்தத ஜமற்க ொண்ட நமது 

ஜதொழி ரொஜேஸ்வரி தனது பயண 

அனுபவங் தை உதரயொடலொ ப் பகிர்கிறொர். 

நொம் அவரிடம் ஜ ட்ட சில ஜ ள்வி ளும், 

அதற்கு அவர் அளித்த பதில் ளின் 

கதொகுப்பும்…. 

எகவகரஸ்ட் ஜபஸ்  ஜ ம்ப்  ட்கரக்கிங் 

பயணத்திற்கு உங் தைத் தூண்டியது எது 

?என்னுதடய உத்ஜவ ம் நொஜன தொன் என்று 

கசொல்ஜவன். எனக்கு புதுப்புது அனுபவங் ள் 

மீது மி வும் ஆர்வம் உண்டு. அந்த வத யில்  

என்னுதடய  ணவரின் சஜ ொதரர் 

இந்தியொவில் இப்படி ஒரு ட்கரக்கிங் 

அனுபவம் இருப்பதொ  என்னிடம் 

பகிர்ந்துக ொள்ை, எனக்கு அதில் ஆர்வம் வந்து 

அததப் பற்றிய விவரங் தைக் ஜ ட்டு 

அறிந்ஜதன். இப்படித்தொன் என்னுதடய 

ட்கரக்கிங் பயணத்தின் ஆர்வம் கசன்ற 

ஆண்டு (2021) டிசம்பர் மொதம் துவங்கியது. 

 

இதற்கு முன்பு ட்ரெக்கிங் 

(நீண்ட  ேடடேயணம்)  ரசன்ற அனுேவம் 

இருக்கிறதா? 

ஆமொம். இதற்கு  முன்பு Hawaai இல் இருக்கும் 

மி  பிரபலமொன Haleakala National Park இல் 11 

தமல் ஹயிக் தொன் என்னுதடய நீண்ட 

பயணமொ  இருந்தது. 

 

 

 

 

 

 

 

ேயணத்திட்டம் (Itinerary) எப்ேடி இருந்தது? 

மற்றும் முழு ேயணத்திற்கும் எத்தடை ோட்ேள் 

ஆகும் என்ேடதப் ேற்றிய விவெங்ேடை 

எங்ேளுடன் ேகிருங்ேள்: 

எகவகரஸ்ட்  ஜபஸ்  ஜ ம்ப்  (Everest Base 

Camp  - EBC) என்பது ஜநபொல் நொட்டில் உள்ை 

இமொலய  மதலத்கதொடரின் மி  உயர்ந்த 
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சி ரம் (Summit) க ொண்ட எகவகரஸ்ட் 

மதலயின் அடிவொரம். Base Camp என்று 

அதழக் ப்படுவதின்  ொரணமொவது 

எகவகரஸ்டின் சி ரத்தத அதடய முயற்சி 

ஜமற்க ொள்பவர் ள் அங்கு வந்து 

கூடொரங் ளில் தங்கி இருந்து  தங் தைத் தயொர் 

படுத்திக்க ொள்ளும் இடம். 

EBC அதடவதற்கு பல வழி ள் உள்ைன. 

அதில் நொன் ஜமற்க ொண்டது 12 நொட் ள் 

இருவழிப் பயணமொகும் (round trip). லுக்லொ 

(Lukla) என்ற இடத்திலிருந்து ட்கரக்கிங் 

கதொடங்கி,  நொம்ஜச பேொர் (Naamche Bazaar), 

ஜதங்ஜபொச்ஜச (Tengboche), டிங்ஜபொச்ஜச( 

Dingboche), ஜலொப்புச்ஜச  (Lobuche), ஜ ொரக்கசப் 

(Gorakshep) என்ற இடங் ளின் வழியொ  EBC 

கசன்றதடந்ஜதன். இந்தப் பொதததயக்  டக்  

9 நொட் ள் ஆனது. பிறகு அங்கு இருந்து ஜவறு 

வழியொ  ( EBC > ஜ ொரக்கசப் > கபரிச்ஜச > 

நொம்ஜச பேொர் > பக்டிங் > லுக்லொ) 3 

நொட் ளுக்குப் பிறகு கதொடக்  இடத்திற்கு 

வந்ததடந்ஜதன். 

ட்கரக்கிங்  நொட் ள் கமொத்தம் 12 என்றொலும்,  

 ொத்மொண்டுவில் இருந்து லுக்லொவிற்கு சிறு 

விமொனம் வொயிலொ  வந்து அதடவதற்கு ஒரு 

நொளும் மற்றும் லுக்லொவில் இருந்து 

 ொத்மொண்டு கசன்று அதடய ஒரு நொளும் 

ஜததவப்படுகிறது.  இதத தவிர மற்ற 

நொடு ளில் இருந்து ஜநபொல் 

வந்ததடவதற் ொன நொட் ளும்  ணக்கில் 

க ொள்ை ஜவண்டும். 

 

நீங்ேள் உடல்ரீதியாே அல்லது மைரீதியாே 

என்ை சவால்ேடை எதிர்ரோண்டீர்ேள்? 

சவொல் ள் என்பது அவரவர் பலத்தத 

கபொறுத்தது. சிலருக்கு சவொலொ  இருக்கும் 

ஒன்று ஜவறு சிலருக்குச் சொதொரணமொ  

இருக் லொம். ஆனொல் சரியொன பயிற்சி 

ஜமற்க ொண்டொல் யொர் ஜவண்டுமொனொலும் 

எததயும் சொதிக் லொம் என்பது இந்த 

ட்கரக்கிங்கில் நொன் அறிந்து க ொண்ட 

உண்தம. 

என்தனப் கபொறுத்த வதரயில், இது ஒரு புது 

அனுபவம் என்பதொல் என்ன எதிர்பொர்ப்பது 

என்று கூட எனக்குத் கதரியவில்தல. இந்த 

ட்கரக்கிங்த  பற்றித் கதரிந்து க ொள்ை 

இதணயதைத்தில் நிதறய வதலப்பதிவு ள் 

(blogs) படித்ஜதன் மற்றும் EBC பற்றிய நிதறய 

யுடியூப் விடிஜயொக் ள் பொர்த்ஜதன். 

இப்படித்தொன் என்தன மனரீதியொ  தயொர் 

படுத்திக் க ொண்ஜடன். 

உடல் ரீதியொ  நொன் ஒரு உடற்ப்பயிற்சி கசயல் 

முதறதய பின் பற்றிஜனன். அதத தவறொமல் 

4 மொதங் ள்  தட பிடித்ஜதன் . அதில் சூர்ய 

நமஸ் ொரம் , ஓடுதல் (Running), மிதிவண்டி 

ஓட்டுதல் (cycling), படிக் ட்டு ஏறுதல் (stair 

climbing) மற்றும் உயர் தீவிர பயிற்சி  என்று 

அதழக் ப்படும் (High Intensity Training) என 

பல பயிற்சி ள் அடங்கும்.  தினமும் 1.5 மணி 

ஜநரம் பயிற்சி ஜமற்க ொண்ஜடன். இது எனக்கு 

மி வும் உதவியொ  இருந்தது. ஏன்கனனில் 

EBC அைவு உயரத்தில் ட்கரக்கிங் கசய்வதற்கு 

நல்ல நுதரயீரல் சக்தியும் கவகு தூரம் 

நடக்கும்  ொல் ளின் சக்தியும் மி வும் 

அவசியம். 

நொம் தனியொ  கசல்லலொமொ அல்லது 

வழி ொட்டி ள் அல்லது ஜபொர்ட்டர் ளுடன் 

கசல்ல ஜவண்டுமொ? 
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EBC ட்கரக் என்பது தனியொ  மட்டும் 

அல்லொமல் வழி ொட்டி ள் (Guides) மற்றும்  

ஜபொர்ட்டர் ள் உதவியுடனும்  கசல்லலொம். 

அவர் தை கெர்பொஸ் (Sherpas) என்று 

அதழப்பொர் ள்.  கெர்பொக் ளின் முக்கிய 

ஜவதலயொவது நமக்கு 12 நொட் ளுக்கு 

ஜததவயொன பயண மூட்தடதய நம்முடன் 

அவர் ள் சுமந்து க ொண்டு வருவது மற்றும் 

பயணத்தின் ஜபொது நம்முதடய தண்ணீர் 

மற்றும் உணவுத்  ஜததவ தை சரி பொர்த்துக் 

க ொள்வது எனவொகும்.  என்னுதடய EBC 

பயணத்தில் என்னுடன் இதணந்து 10 

இந்தியர் ளும்  பயணித்தனர். அவர் ள் 

அதனவரின் பயண மூட்தட தை 5 

கெர்பொக் ள் சுமந்து வந்தனர். தனியொ ச் 

கசல்பவர் ள் அவர் ள் பயண மூட்தடதய 

அவர் ஜை சுமப்பஜதொடு மட்டும் அல்லொமல் 

12 நொட் ள் தங்கும் விடுதி மற்றும் தினசரி 

உணவுத்ஜததவ ள் அவர் ஜை திட்டமிட்டுக் 

க ொள்ை ஜவண்டும். 

 

மடலபயற்ற ோடதயில் wifi வசதிேள் உள்ைதா, 

ஏபதனும் தேவல் ரதாடர்பு சாதைங்ேடை  

எடுத்துச் ரசன்றீர்ேைா? 

ஆமொம். நொங் ள் தங்கிய விடுதி ளில் சில 

இடங் ளில் wifi வசதி இருந்தது. சில 

விடுதி ளில் அதற்குக்  ட்டணம் கசலுத்த 

ஜவண்டியிருந்தது. இததத் தவிர என்னுடன் 

பயணம் கசய்த சில ச பயணி ள், 

இன்டர்ஜநெனல் ஜரொமிங் தவத்து இருந்தனர். 

டவர் இருக்கும் இடங் ளில் (விடுதி ள் உள்ை 

இடங் ளில்) எல்லொம் ஜரொமிங் வசதி என்பது 

அவர் அவர் குடும்பத்தினருடன் கதொடர்பு 

க ொள்ை மி  மி  உதவியொ  இருந்தது. 

EBC மடலபயற்றத்திற்ோை பதாொயமாை 

ேட்ரேட் என்ை? அவர்ேள் மடலேளில் ேடன் 

அட்டடடய(credit card) ஏற்றுக் 

ரோள்கிறார்ேைா?  இந்த ேயணத்திற்கு 

எவ்வைவு ேணம் பதடவப்ேடும்? 

நொன் டிகரக்ஜனொமொட்ஸ் (Treknomads) எனும் 

ட்கரக்கிங் நிறுவனம் வொயிலொ  இந்த EBC 

ட்கரக்கிங்த  ஜமற்க ொண்ஜடன். இதற் ொன 

 ட்டணம் அந்த  நிறுவனத்தின் 

இதணயதைமொன treknomads.com இற்கு 

கசன்று அறிந்து க ொள்ைலொம். இததத் தவிர, 

பயணத்தின் ஜபொது வழிச்கசலவிற்கு சிறிது 

பணம் எடுத்துச் கசல்லலொம். நொம் ட்கரக்கிங் 

நிறுவனத்திற்கு கசலுத்தும்  ட்டணமொனது  

தங்கும் விடுதி, மூன்று ஜவதல உணவு மற்றும் 

இரு முதற ஜதநீர் (Ginger Lemon Tea) ஆகியதவ 

மட்டுஜம உள்ைடங்கும். இதத தவிர 

ஏஜதனும் தின்பண்டஜமொ அல்லது ஜதனீஜரொ 

அருந்த விரும்புவொர் ள் தங் ள் கசொந்த 

கசலவில் கபற்றுக் க ொள்ைலொம். எனஜவ 

கூடுதலொ  சுமொர் 5 முதல் 10 ஆயிரம் இந்தியன் 

ரூபொய் தவத்திருப்பது பரிந்துதரக்  

படுகிறது. பயணத்தின் முடிவில் 

கெர்பொக் ளுக்கு சிறிது பணம் க ொடுப்பது 

அவர் தை க ௌரவிப்பதொ   ருதப்படுகிறது. 

இது அவர் தை உற்சொ ப் படுத்தும் 

வத யிலும் அதமகிறது. கிகரடிட்  ொர்டு ள் 

நொம்ஜச பேொர் என்ற இடத்தில் மட்டும் தொன் 

ஏற்றுக்க ொள்ைப் படுகிறது. அதுவும் கபரிய 

 தட ளில் மட்டும் தொன். சிறிய  தட ள் ஜநபொல் 

நொணயம் மட்டுஜம ஏற்றுக்க ொள்வொர் ள் என்பது 

குறிப்பிடத்தக் து. 
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நீங்ேள் எவ்வைவு உடற்ேயிற்சி ரசய்தீர்ேள்? 

உள்ளூரில் ேடடேயணம் பமற்ரோண்டீர்ேைா? 

எத்தடை மாதங்ேள் ரசய்தீர்ேள்?  

நொன் ட்கரக்கிங் கசல்வதற்கு முன்பு சுமொர் 

நொன்கு மொதங் ள் கதொடர்ந்து உடற்பயிற்சி 

ஜமற்க ொண்ஜடன். இதத தவிர Ohio வில் 

உள்ை சில இடங் ளில் ட்கரக்கிங் கசய்ஜதன். 

மி  முக்கியமொ  EBC ட்கரக்கிங் பொததயொனது 

மி வும்  ரடு முரடொ  இருக்கும் என்றும் 

அபொர குளிர் பகுதி என்பதொலும் Ohio குளிரில் 

ட்கரக்கிங் கசய்து இதவ இரண்டிற்கும் 

என்தன தயொர் படுத்திக்க ொண்ஜடன். அது 

மட்டும் அல்லொமல் Ohio வில் கசய்த 

ட்கரக்கிங் இங்கு உள்ை மி  அழ ொன 

இடங் தை  ண்டுபிடிக்  ஒரு நல்ல 

வொய்ப்பொ  அதமந்தது. உதொரணத்திற்கு 

ரொக்பிரிட்ஜ் (Rockbridge State Park) என் மனதத 

 வர்ந்த இடங் ளில் ஒன்று.  Hike Ohio என்ற 

ஒரு இதணயதைத்தின் மூலம் Ohio வில் 

இருக்கும் இந்த ட்கரக்கிங் இடங் தை 

அறிந்து க ொண்ஜடன். 

 

அங்கு வானிடல எப்ேடி இருந்தது மற்றும் 

மடலபயற்றத்திற்ோை சிறந்த ேருவம் 

எப்போது? 

நொன் முன்ஜப கூறியது ஜபொன்று EBC கசல்லும் 

நதட பொதத முழுவதும் அபொர குளிர் எதிர் 

க ொள்ை ஜவண்டும். ஆனொல் நொம் 

எப்கபொழுதும் நடந்து  க ொண்டு இருப்பதொல் 

அவ்வைவொ  குளிர் நம்தம வததக் ொது. 

என்றொலும் விடுதி ளில் உறங்கும் 

ஜநரத்திஜலொ அல்லது ஒரு இடத்தில் 

உட் ொர்ந்து உண்ணும் ஜநரத்திஜலொ மிகுந்த 

குளிர் எதிர் க ொள்ை ஜவண்டியிருக்கும். 

 

EBC கசல்வதற்கு இரண்டு பருவங் ள் 

உ ந்தது. ஒன்று பருவ மதழக் ொலம் 

கதொடங்குவதற்கு முன்பு (மொர்ச் - ஜம) 

மற்கறொன்று பருவ மதழக் ொலம் முடிந்த 

பின்பு (கசப்டம்பர் - நவம்பர்). இதற்கு 

இதடப்பட்ட  ொலம் EBC கசல்வதற்கு 

உ ந்தது அல்ல. எனினும் சில சுற்றுலொ 

பயணி ள் மற்ற பலன் தை (அறிய 

விலங்கினங் ள், பறதவ ள் எதிர்ப்பொடு) 

 ருதி  இக் ொலத்திலும் கசல்வதுண்டு. நொன் 

EBC பயணம் ஜமற்க ொண்டது 2022 ஆம் 

ஆண்டு April மொதம். எனஜவ அந்த 

 ொல ட்டத்தில் கவப்ப நிதல குதறந்த 

பட்சம் -5 டிகிரி  கசல்சியஸொ வும் அதி  

பட்சம் 22 டிகிரி கசல்சியஸொ வும் 

ஏற்ற  இறக் த்துடன்  ொணப்படும். 

அவ்வப்ஜபொது  ொதல மற்றும் மொதலப் 

கபொழுது ளில் மிதமொனது முதல்  னமொன 

மதழயும் எதிர்க ொள்ைப்பட்டது. ஏப்ரல் 

மொதம் வசந்த  ொலம் என்பதொல், அந்நொட்டின் 
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ஜதசிய மலரொன ஜரொகடண்கடன்ஜறொன் 

(Rhodendendron ) எனும் அழகிய இைஞ்சிவப்பு 

நிறப்பூக் ள் சில பகுதி ளில் 

பூத்துக்குலுங்குவததப் பொர்க் லொம். 

 

தங்குமிடம் மற்றும் உணவு அனுேவம் ேற்றி 

என்ை ஆபலாசடைேள் அல்லது ேரிந்துடெேள் 

வழங்ே விரும்புகிறீர்ேள்? 

சுற்றுலொ பயணி ள் தங்குவதற்கு என்று 

பொததயின் சில இடங் ளில் விடுதி ள் 

 ட்டப்பட்டுள்ைன. இதவ கபரும்பொலும் 

தனியொர் நிர்வொ த்தொல் இயக் ப்படுபதவ 

ஆகும். இவ்விடுதி ளில் பயணி ளுக் ொன 

 

உணவு பரிமொறும் வசதியும்  ழிப்பதற 

வசதியும் கசய்து 

க ொடுக் ப்பட்டுள்ைது.  விடுதி ள் 

அதனத்தும் மரத்தொலொன மூலப் 

கபொருட் ைொல்  ட்டப்பட்டு உள்ைதொலும் 

நவீன கவப்பம் தரக்கூடிய  ருவி ள் ஏதும் 

கபொறுத்தப்படொததொலும், கபொதுவொ  

இவ்விடுதி ள் குளிர்ச்சியொ  இருக்கும். சில 

விடுதி ளில் உணவு அருந்தும் இடங் ளில் 

(Dining area) மட்டும் நிலக் ரியொல் இயங்கும் 

கவப்பம் தரும் சொதனங் ள் கபொருத்தப்பட்டு 

இருக்கும் (நம் பொட்டி  ொலத்து பொய்லர் ள் 

ஜபொன்று). 

ஜநபொளியர் ளுக்கு நம்தமப் ஜபொன்று அரிசி 

தொன் பிரதொன உணவொகும். எனஜவ மதிய 

உணவு எப்கபொழுதும் சொதம் 

பரிமொறப்பட்டது. இதனுடன் தொல் பொத் என 

அதழக் ப்படும் ஜவ தவத்த பச்தசப் பயிறு 

குழம்பு பதத்தில் சொதத்தில் பிதசந்து 

சொப்பிடுவதற்கு க ொடுக் ப்பட்டது. 

உருதைக்கிழங்கு அல்லது ஜ ரட் பதொர்தமொ  

வழங் ப்பட்டது. சில ஜநரங் ளில் அங்கு 

உள்ை கீதர வத  ளும் கிதடக்கும். இதத 

தவிர  ொதல உணவிற்கு பிரட் ேொம். ஓட்ஸ், 

ஆம்கலட், ஆப்பிள் மற்றும் இரவு உணவிற்கு 

பொஸ்தொ, பீசொ, நூடுல்ஸ், பிதரட் தரஸ், 

சப்பொத்தி என பல வத  ள் அவர் அவர் 

விருப்பத்திரு ஏற்ப வழங் ப் பட்டது. 

ஒவ்கவொரு நொளும் மூன்று ஜவதை உணதவ 

தவிர இரண்டு ஜவதை இஞ்சி எலுமிச்தச டீ 

(Ginger Lemon Tea) க ொடுக் ப் பட்டது. இது 

எங் ள் நதட பொததயின் ஜபொது எங் தை 

உற்சொ மொ  தவத்துக் க ொள்ை மி வும் 

ஏதுவொ  இருந்தது. 

ஒரு சில நொட் ளில் மொதலச் 

சிற்றுண்டியொ   ஆனியன் பக்ஜ ொடொவும் 

பிகரஞ்சு பிதரஸ் உம்  கூட கிதடக்கும். நம் 

வீட்தட விட்டு அவ்வைவு தூரத்தில் இருக்கும் 

ஜபொது இதவ எல்லொம் சொப்பிடக் கிதடத்தொல் 

எப்படி இருக்கும் - அடடொ கசொர்க் ம் தொன். 
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முன்ேதிவுேடை (Prebooking) எவ்வாறு 

நிர்வகித்தீர்ேள்? முன்கூட்டிபய ேதிவு 

ரசய்தீர்ேைா அல்லது நீங்ேள் அங்கு ரசன்று 

ேதிவு ரசய்தீர்ேைா? 

நொன் இந்த ட்கரக்கிங்த  ஒரு ட்கரக்கிங் 

நிறுவனத்தின் வொயிலொ  ஜமற்க ொண்டதொல், 

தங்குவதற்கு இடம், சொப்பிட உணவு 

ஆகிய  அதணத்து முன்பதிவு தையும் 

அந்நிறுவனஜம முன்ஜனற்பொடு கசய்து 

க ொடுத்து விட்டது.  ொத்மொண்டுவில் 

கதொடங்கி திரும்பவும்  ொத்மொண்டு வந்து 

ஜசரும் வதர அதனத்து ஏற்பொடு ளும் 

முன்கூட்டிஜய கசய்யப் பட்டு இருந்தது. 

இந்தியொவில் இருந்ஜதொ அல்லது ஜவறு 

நொடு ளில் இருந்ஜதொ  ொத்மொண்டு 

கசல்வதற் ொன ஏற்பொட்தட மட்டும் அவரவர் 

கசய்து க ொள்ை ஜவண்டியிருந்தது. எங் ள் 

ட்கரக்கிங் ஏப்ரல் மொதம் கதொடங்  

இருந்ததொல் அதனத்து ஏற்பொடு ளும் மொர்ச் 

மொதஜம நிதறவு கசய்யப் பட்டன.  

 

ேயணத்திற்குத் பதடவயாை ஆடடேள் மற்றும் 

பிற பதடவயாை ரோருட்ேடை எவ்வாறு 

பதர்வு ரசய்வது? 

 

EBC ட்கரக்கிங்கிற் ொனஆதட ஜதர்வு மி வும் 

முக்கியம். ஏகனன்றொல் நொம் அணிந்துள்ை  

நமக்கு வசதியொ  இருந்தொல் தொன் நம்மொல் 

இதடயூறு ளின்றி நதட பயணம் 

ஜமற்க ொள்ை முடியும். அவ்வத யில் நொம் 

எப்கபொழுதும் பல அடுக்கு ளில் (layering) 

உதட அணிவது மி வும் ஏற்றது.  ொதல நொம் 

நதட பயணம் கதொடங்கும் கபொழுது கவப்ப 

நிதல  மி வும் குதறவொ  இருக்கும். 

ஏகனனில் இரண்டு மூன்று 

ஜலயர் ள்அணிந்து கதொடங்கினொல் ஜநரம் 

ஜபொ ப் ஜபொ  கவப்ப நிதல உயர உயர நம் 

ஜலயர் தை நீக்கி விடலொம். இரவு 

ஜநரங் ளில் கவப்ப நிதல மி வும் குதறவொ  

இருக்கும். ஏகனனில் தூங்கும் கபொழுது 

உடம்பின் கவப்பத்தத 

உள்தவத்துக்க ொள்ளும் ஆதட தை 

(ஜதர்மல்ஸ், த யுதற ள்,  ொலுதற ள்) 

அணிந்து உறங்குவது நல்ல தூக் த்தத 

க ொடுக்கும். நீங் ள்  இயல்பொ  குளிரில் 

தூங்குபவர் என்றொல் இதவ எதுவும் 

ஜததவப்படொது. அதனத்து விடுதி ளிலும் 

க ொடுக் ப்படும் குவில்ட் என்று அதழக் ப் 

படும் ஜபொர்தவஜய ஜபொதுமொனது.  

 

ஆதட தைப் கபொறுத்த வதர நொம் ஒரு 

நொதைக்கு என்ன அணியப்ஜபொகிஜறொம் என்று 

முன் கூட்டிஜய வத ப் படுதிக் க ொள்ை 

ஜவண்டும். நொன் முன்ஜப கூறியது ஜபொன்று 3 

அல்லது 4 ஜலயர் ள் எதவ என்று கூறுகிஜறன் 

– 1. ஜதர்மல்ஸ் 2. கரகுலர் டீ ெர்ட் மற்றும் 
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ஜபண்ட் 3. பிளீஸ் ேொக்க ட் (Fleece Jacket) 4. 

விண்ட் பிஜரக் ர் ேொக்க ட் (Wind Breaker). 

நீங் ள் நன்கு குளிர் தொங்குபவரொ  இருந்தொல் 

இதில் இரண்டு அல்லது மூன்று ஜலஜயர் ஜை 

ஜபொதுமொனது.  

இரவு ளில் தூங்குவதொற் ொன படுக்த  

சம்மந்தப்பட்ட எந்த கபொருட் ளும் நொம் 

எடுத்து க ொண்டு கசல்ல அவசியம் இல்தல. 

இதவ அதனத்தும் விடுதி ளில் 

க ொடுக் ப்படும். கபொதுவொ  நொம் சுற்றுலொ 

கசல்ல என்ன கபொருட் ள் எடுத்துச் 

கசல்ஜவொஜமொ (ஜசொப்பு, ெொம்பு என இதர 

சு ொதொர ஜததவ ள்) அதவ ஜபொதுமொனது. 

நொன் ட்கரக்கிங் நிறுவனம் வொயிலொ  

கசன்றதொல் ஒவ்கவொரு பயணிக்கும் தப 

எதட வரம்பு க ொடுக் ப் பட்டு இருந்தது. 

இது 12 கிஜலொ என்பதொகும். ஆதலொல் நொம் 

என்ன எடுத்துச் கசல்கிஜறொம் என்பது மி  

முக்கியம். இந்த எதட  அைவிற்கு முக்கிய 

 ொரணம் என்னகவன்றொல் இதத வழி 

ஜதொரும் சுமக் ப் ஜபொகும் கெர்பொக் ளுக்கு 

உதவும் வண்ணம் அதமக் ப் பட்டுள்ைது. 

ஒரு கெர்பொ என்பவர் இரு பயணி ளின் 

தபதய சுமக்  ஜவண்டும் என்பதொல் 

ஒவ்கவொரு தபயின் எதடயும் வரம்புக்குள் 

இருக்  ஜவண்டும். அவர் ளும் மனிதர் ள் 

தொஜன. இததத் தவிர நொம் ஒவ்கவொரு 

தினத்திற்குத் ஜததவயொன கபொருட் ள் 

தவத்துக் க ொள்ை ஒரு ஜபக்ஜபக் எடுத்துச் 

கசல்லலொம். இதத ஜட ஜபக் (day pack) என்று 

அதழப்பொர் ள். இதில் நம் நதட பொததக்குத் 

ஜததவயொன தண்ணீர், சிற்றுண்டி இவற்தற 

எடுத்துச் கசல்லலொம். ஜட ஜபக் 

கெர்பொக் ளிடம் க ொடுக் ொமல் 

பயணி ள்  அவர் அவர் கபொறுப்பில் தவத்துக் 

க ொள்ைஜவண்டும். 

 

நீங்ேள் தங்கியிருந்த இடங்ேடைச் சுற்றியுள்ை 

தனிப்ேட்ட ோதுோப்பு ேற்றி எங்ேளிடம் 

கூறுங்ேள்? 

பொது ொப்பிற்கு ஒரு குதறயும் கிதடயொது. 

அங்கு உள்ை மக் ள் மிகுந்த 

விருந்ஜதொம்பலுடன் உபசரித்தனர். மி வும் 

மரியொததக்கு உரியவர் ள். அதுவும் சுற்றுலொ 

பயணி ள் என்றொல் இன்னும்  வனிப்பு 

அதி ம். நம் தமிழ் மக் ளுக்கு ப்  பிறகு அ 

தனத்து வயதினருக்கும் மரியொதத 

அளிப்பதத அவ்ர ளிடம் தொன்  ண்ஜடன். 

நொன் வியந்த ஒரு பழக் ம் என்னகவன்றொல் 

அவர் ள் எந்த கபொருதை க ொடுத்தொலும் இரு 

 ரங் ள் கூப்பி க ொடுக்கிறொர் ள். 

மரியொததயின் சின்னம் என்று கூறுகிறொர் ள். 

 

உங்ேள் ேயணத்தின் சிறந்த தருணம் எது? EBC 

அடடந்ததன் உணர்வு எப்ேடி இருந்தது?  

EBC ட்கரக்கிங் அனுபவத்தில் எனக்கு மி வும் 

பிடித்தமொன பகுதி என்னகவன்றொல், 

ஒவ்கவொரு நொளும்  ொதல படுக்த தய 

விட்டு எழுந்து கவளியில் வந்தொல் நம்தம 

சுற்றி இயற்த  மட்டும் தொன் நம் 



க ொலம்பஸ் தமிழ்ச் சங் ம்                                                                         சொரல் 

23 
 

 

 ண்ணுக்குத் கதரியும் பனி மூடிய மதல ள், 

ஜம ங் ள், குளிர்  ொற்று, “ஓம் மொநி பட்ஜம 

ஹம்” எனும் ஜநபொளியர் ளின் மந்திரம் 

இதவ அதனத்தும் மனதிற்கு மி வும் 

நிதறவொ  இருக்கும். 

EBC கசன்றதடந்த அந்த நொள் மற்றும் அந்த 

உணர்வு இன்றும் எனக்கு சிலிர்ப்தபத் 

தருகிறது. எத்ததன இன்னல் ள் எதிர் 

க ொள்கிஜறொம்  இந்த மனித வொழ்க்த யில். 

இயற்த யின் முன் இதவ எல்லொம் கவறும் 

தூசி என்ற வத யில் நிதனக் த் ஜதொன்றியது. 

அதனவதரயும் ஜபொல் நொனும் மகிழிச்சி 

கபொங்   ண்ணீர் விட்டு என் சொததனதயக் 

க ொண்டொடிஜனன்.  என்னுடன் பயணம் 

கசய்த க ொலம்பஸ்  குடியிருப்பொைரும் 

மற்றும் எனது ஜதொழியுமொன நிம்மி 

 ட்டொவும்  நொனும், 5364m என்று எழுதி 

இருந்த அந்த 

கபரிய பொதற மீது ஏறி நின்று இந்தியக் 

க ொடிதயப் பிடித்தவொறு புத ப்படங் ள் 

எடுத்துக்க ொண்ஜடொம். 

 

ேயணத்தின் ேடிைமாை ேகுதி எது? 

ேற்றுக்ரோண்ட மிேப்ரேரிய ோடம் என்று 

ஏதாவது எங்ேளுடன் ேகிெ விரும்புகிறீெேைா? 

EBC ட்கரக்கிங்கில் எனக்கு மி வும் 

இதடயூறொ  அதமந்த பகுதி என்றொல் அது 

ட்கரக்கிங்கின்ஜபொது எனது  ொல் சுளுக்கு 

பிடுத்துக் க ொண்டது. கமொத்தம் 20km 

ட்கரக்கிங் கசய்வது தொன் அன்தறய திட்டம். 

ஆனொல் பத்தொவது கிஜலொமீட்டரிஜலஜய என் 

 ொல் சுளுக்கு பிடித்துக் க ொண்டது. அந்த 

வலியுடன் மீதம் உள்ை 10km நடந்து எனது 

அந்த நொள் ட்கரக்கிங்த  முடித்ஜதன். பிறகு எனது 

வழி ொட்டியிடம் (guide) ஏன் இப்படி 
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நடந்தது என்று ஜ ட்டஜபொது அவர் நொன் 

உயரமொன பொதற தை  டக்கும் ஜபொது அ ல 

 ொல் பதித்திருப்ஜபன் என்று கூறினொர். நொன் 

அன்று  ற்ற பொடம் அது. பொதற ளில் 

நடப்பதற்கு கூட ஒரு முதற உண்டு 

இல்தலகயன்றொல் இப்படித்தொன் அவஸ்தத 

பட ஜவண்டியிருக்கும். 

இததத் தவிர ஒரு வொழ்க்த  பொடமொ  நொன் 

 ற்றுக் க ொண்டது என்னகவன்றொல் நொம் 

கசய்யும் எந்த பணியிலும் அர்ப்பணிப்பும் 

தகுந்த பயிற்சியும் ஜமற்க ொண்டொல் எந்த ஒரு 

 டினமொன பொதததயயும்  டந்து வரமுடியும். 

இது வொழ்க்த யில் எந்த ஒரு லட்சியத்ததயும் 

அதடய வழிவகுக்கும். 

 

எவரெஸ்ட் பேஸ் பேம்ப் ட்ரெக்கிங் எவ்வைவு 

ேடிைமாைது? எதிர்ோல ட்ரெக்கிங் 

ரசய்ேவர்ேளுக்கு ஏபதனும் குறிப்புேள், 

ஆபலாசடைேள் கூற விரும்புகிறீெேைா? 

 

EBC ட்கரக்கிங் உண்தமயொ  மி க்  டினமொன 

ஒன்று என்பதில் எந்த மொற்றுக் ருத்தும் 

கிதடயொது. ஆனொல் அதற்கு த்தகுந்த 

பயிற்சிதய ஜமற்க ொண்டொல் மி  அழொ ொன 

இயற்த தய பொதத முழுவதும் நம்மொல் 

ரசிக்  இயலும். நம் உடலுக்கு எந்த அைவுக்கு 

இயற்த யொ  குணமதடயும் தன்தம (Healing 

power) உள்ைது என்பதத நம்மொல் உணர 

முடியும். ஏகனனில் 12 நொட் ள் கதொடர்ந்து 

 டினமொன பொயததய  டந்து கசல்வது 

என்பது ஒன்றும் சொதொரண விெயம் 

கிதடயொது. நம் உடதல நலமொ  

பொர்த்துக்க ொண்டொல் அது நமக்கு 

 

அற்புதங் தை நடத்திக்  ொட்டும் என்பதில் 

எனக்கு சிறிதும் ஐயம் இல்தல. 

 

உங்ேளின் அடுத்த சாேசப் ேயணம் என்ை? 

இது வதர ஒன்றும் திட்டமிடவில்தல. நல்ல 

புதிய வொய்ப்பு ஏஜதனும் வந்தொல் அதத 

பற்றிக் க ொள்ஜவன். 

எதிர் ொலத்தில் யொருக் ொவது குறிப்பு ள் 

ஜததவப் பட்டொல் மக் ள் உங் தைத் 

கதொடர்புக ொள்ைலொமொ?  உங் ள் 

மின்னஞ்சதல நொங் ள் கவளியிடலொமொ? 

eshusan@gmail.com  இதுதொன் எனது ஈகமயில். 

நொன் கசன்ற ட்கரக்கிங் நிறுவனத்திற்கு 

ஈகமயில் கசய்தொல் கூட அவர் ள் 

 ண்டிப்பொ  உதவுவொர் ள்: Customized 

Trekcation Experiences | TrekNomads 

 

இப்பயணத்ததப் பற்றிய முழு விவரங் தை 

எங் ளுக்கு வழங் , நீங் ள் எடுத்த அதனத்து 

முயற்சி ளுக்கும் மிக்  நன்றி! "எல்ஜலொரும் 

மதலயின் உச்சியில் வொழ விரும்புகிறொர் ள், 

ஆனொல் நீங் ள் அதில் ஏறும் ஜபொது எல்லொ 

மகிழ்ச்சியும் வைர்ச்சியும் ஏற்படுகிறது." 

என்பததத் கதளிவொ க் கூறியுளீர் ள்.  Life is 

meant for good friends and great adventures என்ற 

வொக்கியம் நிதனவுக்கு வருகிறது.  உங் ள் 

எதிர் ொல சொ சப் பயணத்திற்கு எங் ள் இனிய 

நல்வொழ்த்துக் ள்! 

https://www.treknomads.com/
https://www.treknomads.com/
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        சமைக்  ருசிக்   

 

 
 

- ைல்லி ொ 

 

 குழி பணியொரம் 

 ததமையொன கபொருட் ள் 

     பச்சரிசி         -  1  ப் 

 
     புழுங் லரிசி   -  1  ப் 

 
     பொசிபருப்பு    -  ¾  ப் 

 
     உளுந்து         -  ¼  ப் 

 
     கைந்தயம்     -  ½ ததக் ரண்டி 
 

 கசய்முமை:    

 

 பச்சரிசி ைற்றும் புழுங் லரிசிமய தசர்த்து ஊை 

மைக்  தைண்டும்.உளுந்து, பொசிப்பருப்பு 

ைற்றும் கைந்தயம் ஆகியைற்மை ஒன்ைொ  ஊை 

விடவும். 8 ைணி தேரம்  ழித்து இட்லி பதத்திற்கு 

அமரக் வும். உப்பு தசர்த்துக்  லக்கி, 

புளிக் விடவும். 

 

 ொரப்பணியொரம் : 

   கைங் ொயம், பச்மச மிள ொமயப் கபொடியொ  

ேறுக் வும். ைொணலியில் எண்கணய் சூடொக்கி, 

 டுகு, உளுத்தம்பருப்பு,  றிதைப்பிமல தொளித்து, 

கைங் ொயம், பச்மச மிள ொய், கபொடியொ  

ேறுக்கின ததங் ொய் சில் தசர்த்து ைதக்கி ைொவில் 

தசர்க் வும். குழி பணியொர சட்டிமய சூடொக்கி, 

சிறிது எண்கணய் விட்டு, ைொமை குழி ளில் 

ஊற்றி, இருபுைமும் தை விட்டு எடுத்தொல், 

சுமையொன குழிபணியொரம் தயொர். 

 

இனிப்பு பணியொரம் : 

             ைொவில் க ொஞ்சம் பமனகைல்லப்பொகு 

எடுத்து ைடித்து அதமன ைொவில் தசர்த்து இனிப்பு 

பணியொரம் கசய்யலொம். இதனுடன் சுக்கு, 

ஏலக் ொய்த்தூள் தசர்த்து கசய்ைதொல், ேல்ல 

ைொசமனயுடன் இருக்கும். 

 

  

           கதன்னிந்திய உணவு எல்லொதை 

ஆதரொக்கியம் தொன். கதன்னிந்திய உணவு 

ைம  ளில் கபரும்பொலொன உணவு ள் எல்லொ 

தேரத்திலும் பிடித்த ததர்ைொ  அமைகின்ைன. 

ஒவ்கைொரு உணவிலும் சில தனித்துைைொன 

உணவு ள் உள்ளன. அத்தம ய ஒரு சுமையொன 

கதன்னிந்திய சிற்றுண்டிதொன் குழி பணியொரம். 
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         மிளகு பன்னீர் கிதரவி 

 

  
                                 

 

- தைொ னப்ரியொ 

 

ததமையொன கபொருட் ள் 

 

பன்னீர் - 400 கிரொம் (துண்டு ளொக் ப்பட்டது) 

எண்கணய் - 5 தடபிள் ஸ்பூன் 

கைங் ொயம் – 1-1/2  ப் (கபொடியொ  

ேறுக்கியது) 

இஞ்சி பூண்டு விழுது - 1 டீஸ்பூன் 

கேய் - 1 தடபிள் ஸ்பூன் 

பட்மட - 1 இன்ச் 

ஏலக் ொய் – 2 

மிளகு - 4-5 

கிரொம்பு - 3-4 

பிரியொணி இமல – 2 

தயிர் - 1  ப் 

மிள ொய்த்தூள் - 1 டீஸ்பூன் 

ைல்லித்தூள் - 2 டீஸ்பூன் 

சீர ப்கபொடி - 1 டீஸ்பூன் 

 ரம் ைசொலொ - 1 டீஸ்பூன் 

மிளகுத்தூள் - 3 டீஸ்பூன் 

பிரஷ் க்ரீம் - 1/4  ப் 

உப்பு - ததமையொன அளவு 

க ொத்தைல்லி – சிறிது 

 

 கசய்முமை:    

முதலில் ஒரு ைொணலிமய அடுப்பில் மைத்து, 

அதில் எண்கணய் ஊற்றி  ொய்ந்ததும், 

கைங் ொயத்மத தசர்த்து கபொன்னிைைொ  

ைதக்கி, இஞ்சி பூண்டு தபஸ்ட் தசர்த்து 2 

நிமிடம் ைதக்கி, பின் இைக்கி குளிர மைத்து, 

மிக்ஸியில் தபொட்டு அமரத்துக் க ொள்ள 

தைண்டும். 

 

ஒரு அ ன்ை ைொணலிமய அடுப்பில் மைத்து, 

அதில் கேய் ஊற்றி  ொய்ந்ததும், பட்மட, 

மிளகு, கிரொம்பு ைற்றும் பிரியொணி இமல 

தசர்த்து தொளிக்  தைண்டும். பின்பு அமரத்து 

மைத்துள்ள கைங் ொய தபஸ்ட் தசர்த்து ைதக்  

தைண்டும். 

 

பிைகு, அதில் தயிமர ேன்கு அடித்து ஊற்றி 

கிளறி விட தைண்டும்.  அதில் மிள ொய்த்தூள், 

ைல்லித்தூள்,  ரம் ைசொலொ, சீர ப்கபொடி 

ைற்றும் உப்பு தசர்த்து 3-4 நிமிடம் கிளறி விட 

தைண்டும். 

 

 

பின்னர் பன்னீர், ைற்றும் 1  ப் தண்ணீர் ஊற்றி 

பிரட்டி, ைொணலிமய மூடி 10 நிமிடம் 

குமைைொன தீயிதலதய க ொதிக்  விட 

தைண்டும். பின் மிளகுத்தூள் ைற்றும் பிரஷ் 

க்ரீம் தசர்த்து, ஒரு நிமிடம் கிளறி விட 

தைண்டும். ஒரு நிமிடம் க ொதித்ததும், 

அதமன இைக்கி, அதில் க ொத்தைல்லிமய 

தூவி அலங் ரித்து, சொதம் அல்லது 

சப்பொத்தியுடன் சொப்பிட்டொல், சூப்பரொ  

இருக்கும்.  
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சதுரங் த்தின் ரொஜொ பிரக்ஞொனந்தொ 

 

 

 

 

                              பொலொஜி சிவக்குமொர் 

 

சமீபத்தில் கசன்னனயில் நடந்து முடிந்த 

சதுரங்  ஓலிம்பியொட் பபொட்டியில் இந்திய 

சதுரங்  வினையொட்டு  வீரர் ள் ஆண் ள் 

மற்றும் கபண் ள் பிரிவில் கவண் ல 

பதக் த்னத  கவன்று நமது நொட்டிற்கு 

கபருனம பசர்த்தனர். அப்பபற்பட்ட கசஸ் 

வினையொட்டில் சொதனன னை நி ழ்த்திய பல 

கிரொண்ட் மொஸ்டர் னை நொம்  டந்து 

வந்திருப்பபொம். ஆனொல், தனது சிறப்பொன 

ந ர்வு ைொல் உல  கசஸ் அரங்கில் 

இந்தியொவிற்க் ொ  விஸ்வநொதன் ஆனந்திற்கு 

பிறகு மீண்டும் ஒருமுனற  வனம் 

ஈர்த்துள்ைொர். அவர்தொன் 16 வயதுனடய 

இந்திய கிரொண்ட்மொஸ்டர் ரபமஷ்பொபு 

பிரக்ஞொனந்தொ. 

அவர்  டந்து வந்த பொனதனய நொம்  இரத்தினச் 

சுருக் மொ  பொர்ப்பபொமொ!!!! 

 

பிரக்ஞொனந்தொ நம் தமிழ்நொட்டின் 

தனலந ரொன கசன்னனயில் ஆ ஸ்ட் 10, 2005 

அன்று பிறந்தொர். சிறு வயதில் இவர் 

கதொனலக் ொட்சி நினறய பொர்ப்பனத 

குனறக் பவ, ஏற் னபவ சதுரங் ம் 

 ற்றுக்க ொண்டிருந்த  இவரின் அக் ொ 

னவஷொலியுடன் இவனரயும் இவர் கபற்பறொர் 

சதுரங்  பயிற்சியில் பசர்த்து விட்டனர். 

அதிலிருந்து இவருக்கு சதுரங் ம் மி வும் 

பிடித்து பபொய், அதில் மி வும் தீவிரமொ  

 வனம் கசலுத்த கதொடங்கினொர். 

 

2013-ம் ஆண்டு நடந்த 8 வயதுக்கு 

உட்பட்படொருக் ொன உல  இனைஞர் கசஸ் 

சொம்பியன்ஷிப் பபொட்டியில்தொன் 

பிரக்ஞொனந்தொ தனது முதல் சொம்பியன் 

பட்டத்னத கவன்றொர். அவருக்கு 10 வயது (10 

மொதங் ள் மற்றும் 19 நொட் ளில்) 

இருந்தபபொது 2016ம் ஆண்டு இனைய 

சர்வபதச மொஸ்டர் பட்டத்னத 

கவன்கறடுத்தொர். அவருக்கு 12 வயது (10 

மொதங் ள் மற்றும் 13 நொட் ளில்) இருந்த 

பபொது, அவர் ரஷ்யொவின் கசஸ் நட்சத்திரம் 

கசர்ஜி  ர்ஜொகினுக்குப் பிறகு இனைய 

கிரொண்ட்மொஸ்டர் என்ற பட்டத்னத 

கவன்றொர். 

 

சதுரங் ம் ஆட கதொடங்கியதிலிருந்பத 

பிரக்ஞொனந்தொ தனது மொனசீ  குருவொ  ஐந்து 

முனற உல  சொம்பியன் பட்டம் கவன்றவரும், 
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இந்தியொவின் முதல் கிரொண்ட்மொஸ்டரும், 

இந்தியொவுக்கு சதுரங் த்தில் இன்னும்  நினறய 

கபருனம னை பதடித்தந்தவருமொன 

விஸ்வநொதன் ஆனந்னதத்தொன் மனதில் 

நினனத்திருந்தொர். பிரக்ஞொனந்தொ சர்வபதச 

மொஸ்டர் பட்டத்னத கவன்ற பிறகு, அபத 

விஸ்வநொதன் ஆனந்த் இவனர பநரில் 

அனைத்து வொழ்த்தி இவருடன் சதுரங் ம் 

வினையொடி மகிழ்ந்தொர். இந்த நி ழ்வுக்குப் 

பிறகு பிரக்ஞொனந்தொவுக்கு அவரின் 

பயிற்சியொைருடன் விஸ்வநொதன் ஆனந்தும் 

ஆபலொசனன தந்து வழிநடத்தி வந்தொர். 

 

நினறய பபொட்டி ளில்  லந்து க ொண்டு 

கவன்று வந்த பிரக்ஞொனந்தொவுக்கு கபரிய 

னமயில் ல்லொ  அனமந்தது பிப்ரவரி 

2022தில்  நடந்த ஆன்னலன் பரபிட் கசஸ் 

பபொட்டியில் உலகின் முதல்தர வீரரொன 

பமக்னஸ்  ொர்ல்சனன பதொற் டித்து அசத்தியது 

தொன். இதன்மூலம் உல  கசஸ் அரங்ன  

மீண்டும் ஒருமுனற தன்பக் ம்  வனம் ஈர்த்து, 

ஒரு பிரமிப்பொன சொதனனனய 

பனடத்துக் ொட்டினொர். 

 

இதன்பிறகு மறுபடியும் பம 2022ல் நடந்து 

முடிந்த கசஸ்சபிள் ஆன்னலன் பபொட்டியிலும் 

அபத  ொர்ல்கசனன  இரண்டொம் முனறயொ  

கவன்று இவர் முதல் முனற கஜயித்தது 

"அதிர்ஷ்டத்ததொல்" அல்ல என்பனத 

நிரூபித்தொர். இந்த இரண்டு முனற பபொதொது 

என்று மூன்றொம் முனறயொ   ொர்ல்கசனன 

இவர் ஆ ஸ்டு 2022ல்  நடந்து முடிந்த FTX 

கிரிப்படொ ப ொப்னபயில் கவன்று  ொட்டி 

சதுரங்  உலன பய அசர னவத்தொர். 

அவர் சதுரங்  உலகில் இன்னும் பல 

சொதனன னை கசய்ய க ொலம்பஸ்சில் உள்ை 

நம் தமிைர் ளின் சொர்பொ  வொழ்த்துக் னை 

கதரிவித்துக்க ொள்பவொம். 

 

 டும் உனைப்பும், விடொ முயற்சியும் 

பசர்ந்ததொல் தொன் பிரக்ஞொனந்தொவொல் 

சொதொரண நடுத்தர குடும்பத்தில் பிறந்து, 

இவ்வைவு தனட ளுக்குப் பிறகும் சதுரங்  

உலகில் இவ்வைவு சொதனன னை பனடக்  

முடிந்தது என்று கசொன்னொல் அது 

மின யொ ொது. 

 

இந்த ஒரு கபரிய கவற்றிக்கு பின்னொல் உள்ை 

அவரின் விடொமுயற்சி, வினையொட்டு வீரர் ள் 

மட்டுமல்லொமல் வொழ்வில் முன்பனற 

துடிக்கும் அனனவருக்கும் ஒரு பொடமொ  

இருக்கும் என்பதில் ஐயமில்னல. 
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       தமிழர் இனம்  

 

 

 

 

 

                              - இறையழகு 

பிைந்த குழவி இைந்து பிைந்தொலும் 

ஊன் பிண்டமொய் உதிரத்ததொடு விழுந்தொலும்  

தபொர் வொளொல் கெஞ்சில் கீறி அடக் ஞ் 

கசய்யும் இனம் தமிழர் இனம் 

 

பிணி வந்துறுத்தி ஆவி பிரிந்த அரசருடம்றப 

 ருப்றபயில் வொசம் கசய்தறத தருப்றபயில் 

கிடத்தி "தபொரிலிைந்த அரசரறடயும் உலற  

இவர் அறட  " என்றிறை துதித்து  

தபொர் வொளொல்  மொர்பில் கவட்டி 

புறதக்குமினம் தமிழர் இனம் 

 

தபொரில் பற வனம்பு கெஞ்சினூதட பொய்ந்து 

முதுகிதல  நிற் க்  ண்டு புைமுதுகிட்டு 

ஓடினொன் என்றுல ம் எண்ணுதம 

என்கைண்ணி  நீங் ொப் பழி வருகமனஞ்சி 

வடக்கிருந்து உயர்நீத்த இனம் தமிழர் இனம் 

 

தபொரில்  ொதற்  ணவன்  ளி தீர்த்தவன் 

வீரமரணம் எய்தினன் குலக்க ொழுந்து 

ம கனொருவனும் மொற்ைொன் பறடயினரொல் 

மறைந்திருந்து க ொல்லப்பட்டொன் கதொடரும் 

தபொருக்கு அரசன் பறடக்கு ஆளனுப்ப 

வீட்டில் ஆணில்றலதய என்று தவிக்கும்  

அன்றனயர் நிறைந்த இனம் தமிழர் இனம் 

 

தபொரில் தன் ம ன் புைமுதுகிட்டு  

ஓடிச் கசத்தொன் எணும் கசய்தி த ட்டு மனம் 

றெந்து ம ன் பொல் குடித்த மொர்பிறன 

அறுத்கதறிதவன் என்றுறரத்து  ருங் ண் ள் 

 னலொய்ச் சிவக்  தபொர்க் ளம் தபொழ்ந்து 

அருறம ம ன் மொர்பினில் அம்பு ள் குத்தி 

நிற் க்  ண்டு அ மகிழ்ந்து  னற்  ண் ளில் 

 ண்ணீர் வழிய என் ம ன் மரணம் வீர மரணம் 

என்று கூவி மனம் மகிழ்ந்த அன்றனயர் 

வொழ்ந்த இனம் தமிழர் இனம். 

 

 

 

எங்  அம்மொ சீனி டப்பொவுல உப்புனு எழுதி 

கவச்சொங் , ஏன்னு கசொல்லுங் ? 

 ஏன்னொ………… 

எறும்ப ஏமொத்துைதுக்கு... 
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சித்திரம்  

 

 

 

 

 

 

 

லித்திக்கா பாலாஜி 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

சங்கரரஷ்வரி நெல்லையப்பன் 
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அறிவீர் ! அறிவீர் !! 

 

 

 

 

 

 

                              - இறையழகு 

உண்கென்று அறிவீர் ! 

உண்கென்று அறிவீர் !! 

 

எல்லலொருக்கும் கதய்வக ொன்று 

உண்கென்று அறிவீர் 

 தம் பிடித்த 

 தங் ள் லவண்ெொக ன்று அறிவீர் 

சனி பிடித்த 

சொதி ள் லவண்ெொக ன்று அறிவீர் 

ச த்தினில் 

நல்ல சனங் ள் உண்கென்று அறிவீர் 

 

பசித்லதொர் உணவில் கதய்வம் உண்கென்று 

அறிவீர் 

படித்லதொர் நொவில் கதய்வம் உண்கென்று 

அறிவீர் 

உறழத்லதொர் உறழப்பில் கதய்வம் 

உண்கென்று அறிவீர் 

அருல ொடு 

கதொழுலதொர் உள் த்தில் கதய்வம் 

உண்கென்று அறிவீர் 

 

கபய்யும்  றழயில் கதய்வம் உண்கென்று 

அறிவீர் 

நிற்கும்  றலயில் கதய்வம் உண்கென்று 

அறிவீர் 

 

அடிக்கும்  ொற்றில் கதய்வம் உண்கென்று 

அறிவீர் 

 ணக்கும் வண்ண  லர் ளில் கதய்வம் 

உண்கென்று அறிவீர் 

 

 ரம் கசடி க ொடி ளில் கதய்வம் 

உண்கென்று அறிவீர் 

 னிதர் ளில் கதய்வம் உண்கென்று அறிவீர் 

அம்ற யும் அப்பனும் கதய்வக ன்று 

அறிவீர் 

உம்முள் உறையும் கதய்வத்றத அறிவீர். 

 

உண்கென்று அறிவீர் ! 

உண்கென்று அறிவீர் !! 

 

 

ஒருத்தன் தினமும் இரவில் 

தறலக்கு அடில dictionary book 

கவச்சு தூங்குைொனொம் ஏன் ? 

 

விறெ: ஏன்னொ அவனுக்கு 
தினமும் றநட் அர்த்தமில்லொத 

 னவு வருதொம்   
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இறைவன் 

 

 

 

 

 

 

                                         மலர்விழி மணியம் 

 

“மொனுடொ… மொனுடொ…”  என்று யொரரொ 

அறைக்கும் குரல் ர ட் , 

 

“யொருப்பொ அது இந்த நடுரொத்திரியில??” 

என்று  புரண்டு படுத்த மொனுடன் சற்று  ண் 

முழித்துப் பொர்த்து அதிர்ச்சியொனொர். 

 

உடல் இடது புைமொ  அறசயொமல் 

இருக் ,  தன் ஆன்மொ மட்டும் வலது பக் ம் 

திரும்பி இருப்பறதக்  ண்டு பயந்து எழுந்தொர். 

 

"ஹரலொ மொனுடொ..” என்ை குரல் வந்த 

திறசறய ரநொக்கித் திரும்பிய மொனுடன் முன் 

ஷொர்ட்ஸ் டி.சர்ட் மற்றும் தறலயில் ‘எமன்’ 

என்று கபொறிக் ப்பட்ட கதொப்பியும் அணிந்து 

ஒருவர் அமர்ந்திருந்தொர். 

 

“நீ… நீ... நீங்  யொரு?" 

 

“ஏம்ப்பொ, க ொட்ட எழுத்துல என் கதொப்பில 

எமன்-னு எழுதியிருக்கு? அப்புைமும் 

யொருன்னு ர க்குறிரய பொ?” 

 

"எமனொ??!!!... எமன்னொ கபரிய  றத , கபரிய 

மீறச, தறலயில் கிரீடம் எல்லொம் 

இருக்குரம?” 

“ம்… ஐ அம் அப்கிரரடட்… கவர்ஷன் 15.0” 

என்ை எமனின் பதிறலக் ர ட்டு, 

 

“ஆ” என ஒரு  ணம் வொய் பிளந்த மொனுடன், 

 

“சரி. என்ன விஷயமொ, இந்த நடு ரொத்திரியில் 

வந்தீங் ?” என்று ர ட்டுக் க ொண்ரட 

 னவொ  இருக்குரமொ என்ை ஐயத்தில் 

தன்றனரய கிள்ள முயன்ைொர். ஆனொல் உடல் 

பிடிபடவில்றல. 

 

"உங் ளக் கூட்டிட்டுப் ரபொலொமுனு தொன் 

வந்ரதன்.” 

 

“எ... எ... எங் ?” 

 

“பூமியில உங்  ரவறல முடிந்தது. ரசொ 

கசொர்க் த்துக்குக் கூட்டிட்டுப் ரபொலொம்னு 

வந்ரதன். ரபொலொமொ?" 

 

சற்று ரயொசித்து விட்டு  ட்டிலில் இருந்து 

கீரை இைங்கிய மொனுடன், தன் 

குடும்பத்தொரின் புற ப்படம் தொங்கிய 

ரபொட்ரடொ ப்ரரறம ஒரு  ணம் 

பொர்த்துவிட்டு, 

 

"அப்ரபொ நொன் கசத்துட்டனொ?" என ர ட்டொர். 

 

"ரஹ,  ம் ஆன் மொனுடொ. உங்  உடலுக்குத் 

தொன் முடிவு, உங்  ஆன்மொவுக்கு இல்ல. 

சீக்கிரம் வொங் , கவளியில குதிமொன் 

கவயிட்டிங்”. 

 

மொனுடன் வொய் திைக்கும் முன், 

“கவளிய வந்தொ குதிமொன் யொருன்னு 

கதரியும்.” என்ைொர்  எமன். 
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“ம்.” என்று எமரனொடு கிளம்பினொர் 

மொனுடன். 

 

கவளிரய குதிறரயும், மொனும்  லந்த 

உருவமொ  ஒரு விலங்கு நின்று 

க ொண்டிருந்தது. உருவரம கசொன்னது 

அதற்கு  ஏன் குதிமொன் என்ை கபயர் என்று. 

 

யொறரரயொ ரதடுவது ரபொல மொனுடன் சுற்றும் 

முற்றும் பொர்க் , 

 

“யொரத் ரதடுறீங் ?” என எமன் ர ட்டொர்.  

 

“சித்ரகுப்தரக்  ொரணொரமன்னு…” 

 

“சித்குப்தனுக்கு, க ொரரொனொ, 

குவொரண்றடன்ல இருக் ொரு.” என 

பரி சித்தொர் எமன். 

 

மி வும் பொவமொ  மொனுடன் பொர்க் , 

 

“சும்மொ விறளயொட்டுக்கு கசொன்ரனன். இந்தக் 

 றதயில நொன் தனியொத் தொன் வரரன். 

குதிமொன் கரண்டு ரபர் கவயிட்ட தொன் 

தொங்கும். வொங்  ரபொலொம்” என்று 

 ட்டறளயிட குதிமொன் ரமல் 

ஏறிக்க ொண்டொர் மொனுடன். 

 

கசல்லும் வழியில் மி வும் அறமதியொ  

வந்தொர்  மொனுடன். மனதில் ஒரர வலி. தொன் 

நடத்தும் அனொறத இல்லத்தில் வசிக்கும் 

பிள்றள றள நிறனத்து வருந்தினொர், தன் 

குடும்ப உறுப்பினர் றளயும் நிறனத்துப் 

பொர்த்தொர், தன் குடியிருப்பின் வொசலில் 

எப்ரபொதும் ஓடி ஆடிக் க ொண்டிருக்கும் நொய்க் 

குட்டிறய எண்ணி வொடினொர், இனி யொர் 

அதற்கு உணவு க ொடுப்பொர் ள் என்று, தன் 

வீட்டு மரத்தடிக்கு வரும் சிட்டுக்குருவிறய 

நிறனக்  முற்படும் கபொழுது, 

 

“அய்யய்ரய….. ரபொதும்  மொனுடொ.. சும்மொ 

ரதறவயில்லொம  வறலப்படொதீங் . அவங்  

அவங்  பொர்த்துப்பொங்  அவங்  றலஃப்ப. 

கரொம்ப புலம்பொதீங் ” என்று எமன் தடுத்தொர். 

 

“எப்படி நொன் என் மனசுல கநனச்சது 

உங் ளுக்கு….?”  என்று ர ட்டுவிட்டு, 

எமனின் பதிறல எதிர்பொரொமல், 

 

“ஓர  ஓர . நீங்  தொன் எமன் ஆச்ரச” என்று 

அவரர கூறிக்க ொண்டொர். 

 

“ஹி ஹி” சிரித்தொர் எமன். 

 

கசொர்க் ம் வந்ததும் குதிமொன் நின்ைது. 

எமனும் மொனுடனும் கீரை இைங்கினர். 

கசொர்க்  வொசறல ரநொக்கி நடக்  முற்படும் 

கபொழுது, 

 

" மொனுடொ  எனக்கு ஒரு ஹக் குடுத்துட்டுப் 

ரபொங் ” என்று ஒரு குரல் ர ட்  திரும்பிப் 

பொர்த்து அதிர்ச்சியொன மொனுடன், 

 

“வி.. விலங்கு.. ரப… ரப… ரபசுது…” என்று 

பிதற்றினொர். 

 

“ஆமொ இங்  எல்ரலொருரம ரபசுரவொம்” 

என்ை குதிமொனிற்கு ஒரு ஹக் க ொடுத்து விட்டு 

கசொர் த்திற்குள் கசன்ைொர். 

 

உள்ரள கசன்ைவர் வொய்பிளந்து நின்ைொர். 

உலகில் உள்ள அத்தறன நறுமணப் பூக் ளின் 
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ஒன்று கூடிய வொசறன. இடப்புைமும் 

வலப்புைமும் நீண்ட வரிறசயில் நிறைய 

அறை ள். நடுரவ சிவப்புக்  ம்பளம், 

ஆரம்பம் கதரிகிைது ஆனொல் அந்த 

 ம்பளத்தின் முடிவு  ண் ளுக்கு 

எட்டவில்றல. மி வும் பரபரப்பொ  அங்கும் 

இங்கும் பைந்து க ொண்டிருந்தனர்  ஆண் 

ரதவறத ளும்  கபண் ரதவறத ளும். 

 

“ மொனுடொ..” என்று ரதொறளத் கதொட்டொர் 

எமன் . 

 

“கசொர்க் ம் இவ்வளவு கபரியதொ?? “என்று 

மொனுடன் ர ட்டொர். 

 

“ம்... ம் ஆமொமொ. சரி வொங் , உங்   ரவறல 

என்னன்னு நொன் விளக்குரைன்.”  என்று 

அங்ர யிருந்த பல்லொயிரக் ணக் ொன 

அறை ளில் ஒரு அறையின் முன்பு அறைத்துச் 

கசன்ைொர். 

 

 

அந்த அறையின் முன்பு இரு கபட்டி ள் 

இருந்தன. ஒன்றின் ரமல் “நன்றம” என்றும் 

மற்கைொன்றின் ரமல் “தீறம” என்றும் 

ஒட்டப்பட்டிருந்தது. 

 

‘என்ன?’, என்பது ரபொல் 

பொர்த்த  மொனுடனிடம், 

 

“இகதல்லொம் பூரலொ  மக் ரளொட 

ரவண்டுதல் ள். நன்றம, தீறம, கரண்டுல 

ஒன்னு தொன  டவுள்கிட்ட ரவண்டுவொங் ” 

என்ைொர் எமன். 

 

“சரி அத ஏன் பிரிச்சு வச்சிருக் ொங் ?”  

 

“ நீங்  இந்த நன்றம விண்ணப்பங் ள 

எல்லொம்  டவுள் கிட்ட க ொண்டு ரசர்க் ணும் 

" எமன் கூை, 

“அப்ரபொ தீறம?” என்று அவசரமொ  

மொனுடன் ர ட் , 

 

“ர ட்டவனுக்ர  ரபொய் ரசரும். பூமரொங் 

மொதிரி" என்ைொர் எமன். 

 

“ஓ.. இந்த நன்றம விண்ணப்பங் ள நொன் 

எப்ரபொ க ொண்டு ரபொ னும்  டவுள் கிட்ட?"  

 

“இப்பரய ரபொங் . எப்ரபொ எல்லொம் இந்த 

கபட்டி கநறையுரதொ எடுத்துட்டுப் ரபொங் " 

 

“ டவுள் எங்ர ?” 

 

“அரதொ அந்த என்டுல. இந்த சிவப்புக் 

 ம்பளத்ரதொட முடிவுல ஒரு கபரிய அறை 

இருக்கு. அதொன்  டவுரளொட அறை” 
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எமன் ற நீட்டிய திறசயில் சிவப்புக் 

 ம்பளத்தின் முடிரவ கதரியவில்றல. 

 

“கரொம்ப தூரமொ இருக்கும் ரபொலரய. 

குதிமொன் கூட்டிட்டுப் ரபொகுமொ என்னய?” 

 

“ம்…??” என்று மொனுடறன ஏை இைங் ப் 

பொர்த்த எமன் , "உங் ளுக்கு இைக்ற  

முறளக்குை வறரக்கும் நீங்  நடந்து தொன் 

ரபொ ணும்.” என்ைொர். 

 

“எப்ரபொ எனக்கு இைக்ற  முறளக்கும்?” 

 

“நீங்   டவுளக்  ண்டவுடரன” என்று கூறிய 

எமன் , “சரி சரி.. நொன் உங் ள அப்புைம் 

பொக்குரைன், எனக்கு நிறைய ரவறல 

இருக்கு” என்று விறடகபற்ைொர்.  

 

எமன் கசன்ைதும் நன்றம கபட்டிறயத் 

தூக்கிக் க ொண்டு நறடரபொட ஆரம்பித்த 

மொனுடன், ‘இன்றனக்கு இந்த ஒரு தடறவ 

தொன் நடக் ணும். இந்தப் கபட்டியக் 

க ொடுத்துட்டு  டவுளப் 

பொர்த்துட்டொ,  இைக்ற  முளச்சிடும், அப்புைம் 

பைந்து வரரவண்டியது தொன்’. என்று தனக்குத் 

தொரன சமொதொனம் கசொல்லிக் க ொண்டு நறட 

ரபொட்டொர்.  

 

நம் மணிக்  ணக்கின்படி ஒரு பத்து மணி 

ரநரம் ஆகியிருக்கும்,  டவுளின் அறைறய 

அறடந்தொர் மொனுடன். 

 

 தறவத் தட்ட முயற்சித்தொர், ஆனொல்  தவு 

தொனொ ரவ திைந்தது. உள்ரள கசன்ைவுடன் 

பளீர் என்ை மஞ்சள் நிை ஒளி நிறைந்து 

இருந்தது.  ண் ள் இரண்டும் கூச இரு 

 ண் றளயும் மூடிக் க ொண்டு கபட்டிறய 

நின்ை இடத்திரலரய றவத்துவிட்டு கவளிரய 

ஒடி வந்தொர்.. 

 

தன் முதுற த் தடவிப் பொர்த்தொர் இைக்ற  

முறளத்ததொ என்று. அப்படி ஒரு உணர்வும் 

இல்றல. ”ஹூம்ம்..” என்ை கபருமூச்சுடன் 

தனக்குக் க ொடுக் ப்பட்ட அறைறய ரநொக்கி 

நறடரபொட்டொர். பல மணி ரநரங் ள்  ழித்து 

வந்தறடயும் ரபொது அடுத்த கபட்டி 

நிறைந்திருந்தது. 

 

கபட்டிறய எடுத்துக் க ொண்டு  டவுளின் 

அறைறய ரநொக்கி நறட ரபொட்டொர். 

இம்முறையும்  டவுறளக் ொண முயற்சிக்கும் 

கபொழுது , மஞ்சள் ஒளி  ண் றளக் கூச 

கவளிரய ஒடி வந்தொர். தன் முதுற த் தடவிப் 

பொர்த்தொர் இைக்ற  முறளத்ததொ என்று.. 

முறளக் வில்றல... 

 

திரும்பி அறைறய ரநொக்கி நடக்கும் தூரத்றத 

நிறனக்கும் கபொழுது சலிப்பொ  இருந்தது. 

 ொல் ள்  டுக்  ஆரம்பித்தது. சற்று நிதொனித்து 

விட்டு, இன்று  டவுறளக்  ொணொமல் 

ரபொவதில்றல என்ை முடிரவொடு மீண்டும் 

 டவுளின் அறைக்குள் நுறைந்தொர். இம்முறை 

நுறையும் முன்னரம,  ண் றள மூடிக் 

க ொண்ரட கசன்ைவர், 

 

தொம் வணங்கும் கதய்வத்தின் கபயறர 

அறைத்தொர்… 

பதில் இல்றல. 

 

தம் நண்பன் வணங்கும் கதய்வத்தின் கபயறர 

அறைத்தொர்… 

பதில் இல்றல. 
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தம் அண்றட வீட்டொர் வணங்கும் 

கதய்வத்தின் கபயறர அறைத்தொர்… 

பதில் இல்றல.  

 "அடக்  டவுரள!” என்று சலித்துக் 

க ொண்டொர். 

 

"என்ன மொனுடொ ??!!!” என்று  டவுள் குரல் 

ர ட் , “சொமி” என்று அறைத்து  ண் றளத் 

திைக்  முயன்ைொர் மொனுடன். மீண்டும் மஞ்சள்  

ஒளி  ண் றளக் கூச விழி றள 

மூடிக்க ொண்டொர். 

 

“சொமி.. ஏன் என்னொல உங் ளப் பொர்க்  

முடியல?” என்று ஏக் த்ரதொடு மொனுடன் 

ர ட் , 

 

“எனக்கு உருவரம இல்றலயப்பொ. எனக்கு 

உருவமும் கபயரும் மக் ள் நீங் ள் 

க ொடுத்ததுதொரன. என்றன என்னவொ  

உனக்குக்  ொண ரவண்டும் என்று 

நிறனக்கிைொரயொ உன் அ க் ண் ளொல் 

உன்னுள்  டந்து கசன்று பொர்.  ட - உள். நொன் 

அங்கு கதரிரவன்.”என்ைொர். 

 

இரு  மூடிய  ண் ரளொடு, தொன் விரும்பும் 

உருவத்தில் அ க்  ண் ளொல் தன்னுள் 

 டவுறளக்  ண்டு, விழி ளில் நீர் வழிந்தது 

மொனுடனிற்கு. தன் முதுகில் ஏரதொ 

வித்தியொசமொன ஒரு வலி உண்டொயிற்று.. 

 

 ண் ள் மூடிய வண்ணம், “நீங் ள் எந்த 

மதத்தின்  டவுள்?". என்று மொனுடன் ர ட் , 

 

“ஹ..ஹ..ஹ.. நொன் அறனவருக்கும் 

கபொதுவொன  டவுள். நொன் உங் ள் 

எல்ரலொரின் உள்ளும் இருக்கிரைன். அறத 

உணரொமல் என்றன கவளிரய ரதடி 

அறலகிறீர் ள்.எந்த மதம் சொர்ந்தும் நொன் 

இல்றல. என்றன சொர்ந்து நீங் ள் வொழ்ந்து 

மனிதம் வளர்க் ச் கசொன்ரனரன அன்றி 

என்றன பிரித்து வகுக் ச் கசொல்லவில்றல. ” 

என்ைொர். 

 

ரமலும்  ண்ணீர்  சிந்தது  மொனுடனிற்கு. 

 ொல் ள் தறரயிலிருந்து ஒரு அடி ரமரல 

கசல்ல,  ொற்றில் மிதப்பது ரபொல உணர்ந்தொர் 

மொனுடன். ஆனொல்  ண் றளத் திைக்  

முயற்சிக் வில்றல..  

 

 டவுள் கதொடர்ந்தொர், 

“உங் ளுக்குள்  டந்து கசன்று நன்றமக்கு 

மட்டும் தீனி ரபொட்டு நற்குணங் றள 

விறதயுங் ள், உங் றள சுற்றி இருக்கும் பிை 

உயிர் ளுக்கும் நன்றம றளரய கசய்யுங் ள் 

உங் ளுக்குள்  டவுளொ  நொன் வொழ்ரவன் 

என்கைன்றும்.” என்ைொர். 

 

உன்னதமொன இந்த விளக் த்றத ர ட்டு 

 டவுறள உணரும் கபொழுது மிதந்து 

க ொண்டிருந்த மொனுடனுக்கு, இைக்ற  ள் 

இரண்டும் முழுவதுமொ  வளர்ந்து ரதவறத 

ஆனொன்.. 
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தமிழ்ச் சங்  நிர்வொ க்குழு 

ஆலலொசனைக்குழு 

                            

                                                      

 

      
                                       

 

         கசயற்குழு 

                                

                              

அன்னலட்சுமி தேவசுந்ேரம் 

 

  மதிவதனி சொந்தி-ஈஸ்வரன்  

லபொட்டி ஒருங்கினைப்பொளர்                     

   கதொழில்நுட்ப ஒருங்கினைப்பொளர்      

மக் ள்கதொடர்பு  ஒருங்கினைப்பொளர் 

சந்தியொ சரவைண்   பிரியதர்ஷினி கசல்வரொஜ்                             ொர்த்திக் முருல சன் 

தனலவர்        
                                                                     

கசயலொளர்                                                                      கபொருளொளர் 

 

தைசீலன்  ொளிமுத்து                             

ஜெகதீஸ்வரன்  லைசன் 

 

த வல் கதொடர்பு ஒருங்கினைப்பொளர்   வினளயொட்டு ஒருங்கினைப்பொளர்                   

நி ழ்ச்சி ஒருங்கினைப்பொளர் 

 

விலைொத் ரொஜ் சுந்தரம் 

பொபு        

லொவண்யொ ரொமு              சிவசங் ரி  லைஷ் 

 ொயத்ரிலதவி 

முத்து 
பழனிலவல் குப்புசொமி 
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சிவக்குமார் ராஜு மதிவதனி சாந்தி-ஈஸ்வரன் ஜஜகதீஸ்வரன் கணேசன் 

ஜொனு இசக்கிரொஜ்ம ொ ன் 

ரம்யொ சிவசுப்ர ணியன் 

விண ாத் ராஜ் சுந்தரம் பாபு 

 

 

ஷைனி அஜி ணவலுசாமி ம ொ னப்ரியொ 

வடிவம த்மதொர் குழு 

சொரல் ஆசிரியர் குழு 

 

சிவசங்கரி கணேஷ் 

 

 

   லாவண்யா ராமு 

 ொயத்ரி மதவி முத்து 

 

   லொவண்யொ ரொமு 

சத்தியமூர்த்தி தங் ரொசு பாலாஜி சிவக்குமார் 

 

பத்மா முத்துகுமார் 

நடரொசன் 
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சரிபொர்த்ததொர் குழு 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

நன்றி! 

 

பழனிவேல் குப்புசாமி ரம்யொ 



 

 

 



 

 

   

 

மீண்டும் வருகிறது பறற பயிற்சிப் பட்டறற. 

தமிழ் பாரம்பரிய கறையான பறறறய 

கற்றுக்ககாள்ள ஒரு அறிய வாய்ப்பு. தவறாமல் 

பதிவு கெய்யுங்கள் 

 

Workshop Dates: Nov 19th & 20th. (9AM ET to 6 PM ET) 

Weekday sessions will be conducted from Nov 14th to 18th 

in the evenings (Tentative time - 6 PM ET to 8 PM ET.  

Venue – Genoa Township Hall 

5111 South Old 3C Highway, 

Westerville, OH 43082 

 

 
 

 


