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அன்புடையீர்! வணக் ம்!! 

 

க ொலம்பஸ் தமிழ்ச் சங் த்தின் தமிழ்ச் ‘சொரல்’ மின்னிதழ் மூலம் உங் டை சந்திப்பதில் 

கபருமகிழ்ச்சி. நமது தமிழ்ச் சங் த்தின் புதிய அங் மொன ‘தமிழ்த் திண்டண’டய அறிமு ம் 

கசய்வதில் எனக்கு சற்றே கபருமிதம். கமொழிசொர்ந்த பணிக் ொ த் தமிழ்க்  ொதலர் ள் சிலர் 

இடணந்து அடமந்தறத ‘தமிழ்த் திண்டண’. தமிழ்த் திண்டண அங் த்தினரின் சீரிய 

முயற்சியில் கவளிவரும் ‘சொரல்’ ஒரு  ொலொண்டுப் பருவ மின்னிதழ். வசந்தம், ற ொடை, 

இடலயுதிர், குளிர் என ஒவ்கவொரு பருவத்திலும் உங் ள் படைப்பு டையும், உங் ளுக் ொன 

படைப்பு டையும் வனப்புைன் வொரி வழங்  வருகின்ேது. 

 

‘சொரல்’ நம் மக் ளின், குறிப்பொ  இடைய தடலமுடேயின் எண்ணங் டை,  ருத்துக் டை, 

ஓவியத்திேடன கவளிக்க ொண்டுவரத் தூண்டுதலொ  அடமயும் என்பதில் ஐயமில்டல. ஒரு 

நீண்ை ொல எண்ணத்திற்கு உயிர் க ொடுத்து, உருவம் க ொடுத்து இக்ற ொடையில் முதல் 

இதழொ  கவற்றி ரமொ ப் பிர(சுரி)(சவி)க் ப் பொடுபட்ை அடனவருக்கும் நன்றி ள் பல. 

 

நடி ர் தில ம் சிவொஜி  றணசனொல் 1996ல் கதொைங் ப்பட்ை நம் தமிழ்ச் சங் ம், 

இருபதொண்டு ள்  ைந்தும், மத்திய ஒஹொறயொவில் வொழும் தமிழ் கநஞ்சங் ளுக்கு 

இயன்ேவடர  டல, இலக்கிய, சமூ த் றதடவ டை நிடேவொ றவ கசய்துக ொண்டு வருகிேது 

என்பது மிட யல்ல. ஆம், நம் சங் ம் இருபத்டதந்தொம் அ டவயில்  ொலடி எடுத்து டவத்து 

ஒரு முக்கிய டமல்  ல்டலத் கதொட்டுள்ைது என்படத மகிழ்றவொடு உங் ளுைன் 

பகிர்ந்துக ொள்கிறேன். நம் சங் ம்  ைந்து வந்த பொடத நீண்ை கநடியது. அந்தப் பொடதயில் 

நைந்றதறிய நி ழ்வு ள் எத்தடன? வந்து சிேப்பித்த அறிஞர் கபருமக் ள் எவ்வைவுறபர்? 

 டலயுல , திடரயுல  பிரபலங் ள் எத்தடனறபர்? நிடனத்துப் பொர்த்தொல் எண்ணிக்ட  மி ப் 

கபரிது. 

 

அதுமட்டுமொ? சமூ ப் கபொறுப்புைனும், உங் ள் அன்றபொடும், ஆசிறயொடும் கபொருள் திரட்டி 

நம் புகுந்த வீைொன இந்நொட்டிலும், பிேந்த வீைொன தொய்நொட்டிலும் பல சமயங் ளில் 

தடலவர் உடர                
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அல்லலுற்றேொருக்கும், அவதிப்பட்றைொருக்கும், ஆபத்துக்  ொலத்திலும் நம் சங் ம் 

உதவிக் ரம் நீட்டியுள்ைது என்படத மனநிடேவுைன் கசொல்லக்  ைடமப்பட்டுள்றைன். 

 

நம் சங் த்தின் தமிழ் பள்ளியில் 200-க்கும் றமலொன மொணவர் ள் பயின்று வருகின்ேனர் 

என்பது உங் ளுக்ற  கதரியும். நம் இைம் தடலமுடேயினருக்கு தொய்கமொழியுைன் 

 லொச்சொரத்டதயும் சீரிய முடேயில் கசொல்லித்தந்து, றசடவயொ  அர்பணிப்புைன் ஆசிரியப் 

பணிடய கசய்து வரும் அடனத்து நல்லுள்ைங் டையும் உங் ள் சொர்பொ  இரு ரம் கூப்பி, சிரம் 

தொழ்த்தி வணங்குகிறேன். தமிழ்ப்றபச்சு, எழுத்து,  டல, ஓவியம், சதுரங் ம், விடையொட்டு, 

சடமயல், ற ொலம் எனப் பல தரப்பினரின் திேடமடய பல்றவறு றபொட்டி ள் வொயிலொ  

ஆண்டுறதொறும் நொம் ஊக்குவித்து வருவது உள்ைங்ட  கநல்லிக் னி என்பது அடனவரும் 

அறிந்தறத. 

 

சங் த்தின் கசயல் டை வழக் ம்றபொல மு நூலிலும், மின்னஞ்சலிலும் உைனுக்குைன் 

பகிர்ந்தொலும், மீண்டுகமொருமுடே உங் ளுைன் இப்றபொது அடச றபொடுவது அலொதி 

இன்பம்தொன். தமிழரின் கதொன்டமயொன படேயிடசடய முதன்முடேயொ  க ொலம்பஸுக்கு 

ஆரவொரமொ க் க ொண்டுவந்தது மட்டுமல்லொது, ஆர்வலர் டை முடேயொ ப் பயிற்றுவித்து 

‘பரிதி படேக்குழு’அடமத்தது குறிப்பிைத்தக் து. நம் ந ரின் இயலொத முதியவர் ளுக் ொ  

இயங்கும் “மீல்ஸ் ஆன் வீல்ஸ்” எனும் உணவுதொனத் திட்ைதில் உணவு க ொண்டு றசர்ப்பதில் 

சங் ம் பங்ற ற்றுச் கசயலொற்றி வருகிேது. பல்றவறு கசயலரங்கு டையும், 

பயிலரங்கு டையும் நம் மக் ளுக் ொ  சங் ம் நைத்தி வருகிேது.  ன்னி முயற்சியொ  தமிழ்த் 

திண்டணயின் இந்தச் ‘சொரல்’  ொலொண்டு மின்னிதழ், சங் த்தின் மகுைத்தில் புதியகதொரு 

மொணிக் மொ  க ொலிக்கும் என்பதில் சற்றும் ஐயமில்டல! 

 

ஆரம்பம் கதொட்டு இன்றுவடர சங் த்தின் பக் பலமொ  விைங்கும் தன்னொர்வலத் 

கதொண்ைர் ளுக்கும், விைம்பரதொரர் ளுக்கும், ஆதரவொைர் ளுக்கும், முக்கியமொ  

உங் ளுக்கும் இந்த சந்தர்ப்பத்தில் ற ொடி நன்றி டைக்  ொணிக்ட யொக்குகிறேன். உங் ளின் 

அன்பொன ஆதரவுைன் நம் தமிழ்ச் சமூ த்திற்கு ஆற்ேறவண்டிய பணி டைத் கதொைருறவொம் 

என்பது உறுதி. இறுதியொ , ‘க ொலம்பஸ் தமிழ்ச் சங் ம்’ - உங் ைொல்! உங் ளுக் ொ !! 

எனக்கூறி உடரடய நிடேவு கசய்கிறேன். 

 

என்கேன்றும் அன்புைன், 

சந்தியொ சரவணன் 

தடலவர், க ொலம்பஸ் தமிழ்ச் சங் ம். 
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       தமிழணங்கே! 

           
-இரவீந்திரன் ோளிமுத்து 

 

 விததக்குச் சீகெடுக் ப் 

புவிகெல்லொம் நொன் அதலந்து 

ததடுகின்தேன் அவதைத்தொன் ததடுகின்தேன்! 

 

இலக் ணமொய்த்தொனிருந்துக்  விெொவொள் 

இலக்கிெத்தில் தொனடித்துக்  ளிெொவொள் 

அவள் சிந்தும் சீகெழிலிதல அழகு! 

அவள் நதை  ொணகவண்ணும் உயிரு! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

உல த்து கமொழி தையும் கவன்ேவள்தொன் 

உயிகெழுத்து கமய்கெழுத்துக் க ொண்ைவள்தொன் 

புணர்ச்சியிதல கபற்றிடுவொள் கசொல்தல 

உணர்ச்சியினில் பற்றிடுவொள் எல்தல! 

  

மொதலகெனப் பொட்டுததனத் கதொடுத்திடுவொள் 

அதில் 

மதலென்னக்  ருத்து தைக் க ொடுத்திடுவொள்.  

ததன்சிந்தும் மெபதனின் கதளிவும் 

சீர்பிரித்துப் படிக்த யிதல புரியும்!  

எதைக்குதேெொய்  விததயிலும் நதைபயில்வொள் 

இதையிதைதெ வண்ணத்திலும் 

உதைெணிவொள்! 

முரு னவன் கபற்கேடுத்த கமொழிெொள் 

முழுவுலகும் சுற்றிவரும் தமிழொள்!! 

உங்ேள் வியாபார யுக்தி என்ன? 

நீங் ள் உங் ைது கபொருட் ள் சிலவற்தே 

விற்பதற் ொ  ஒரு ெொர்ட் தசல் (Yard Sale) 

கசய்கிறீர் ள். உங் ளுக்கு தபொட்டிெொ  

உங் ளுதைெ அண்தை வீட்டுக் ொெரும் 

அதத நொளில் ெொர்ட் தசல் 

கசய்கிேொர்.  உங் ள் இருவருக்குமொன 

உேவு அவ்வைவொ  சரி இல்தல 

என்று  தவத்துக ொள்தவொம். நீங் ள் 

உங் ளிைம் உள்ை ஒரு கபொருளின் 

விதலதெ சந்தத நிலவெத்திற்க்கு ஏற்ப 

$100 ஆ  நிர்ணயிக்கிறீர் ள். உங் ள் 

அண்தை வீட்டுக் ொெதெொ , உங் தை 

கவறுப்தபற்ே அவரிைம் உள்ை அதத 

மொதிரிெொன ஒரு கபொருதை , $50 ஆ  

விதல நிர்ணயிக்கிேொர். 

 
இப்கபொழுது இந்த சூழ்நிதலதெ 

உங் ளுக்கு சொத மொ  

பென்படுத்தி  கூடுதல் லொபம் ஈட்ை 

உங் ைது விெொபொெ யுக்தி என்னவொ  

இருக்கும்? 
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நடைபயிற்சி – நடைப்பயணம் 

 

                                 -நிர்மலொ 

 

இன்றைய சூழ்நிறையில், பைர் மறைகள், 

மற்றும் காடுகளில் நறைபயிற்சி அல்ைது 

நறைப்பயணம் மமற்ககாள்கிைார்கள். 

அவர்கள் தங்களின் நறைபயிற்சி கதாைர்பாக 

உபமயாகிக்கும் இரு வார்த்றதகள்: 

ட்கெக்கிங் (Trekking) மற்றும் றைக்கிங் 

(Hiking). எதற்காக இந்த இரு மவறு 

வார்த்றதகள்? இந்த இரு மவறு பயிற்சியிலும் 

என்ன வித்தியாசம் என்பறத இந்தப் பதிவில் 

காண்மபாம். 

Hiking என்பது, கநடுந்தூெ நறைபயிற்சி. 

ஏற்கனமவ உருவாக்கப்பட்ை பாறதகளில் 

(Trails) கவகு தூெம் நைந்து கசன்று 

மறைகறையும், காடுகறையும் கண்டு 

கைப்பமத Hiking. இது ஒமெ நாளில் முடிந்து 

விடும் பயிற்சி. 

 

 

 

 கபரும்பாலும், இந்த பாறதகள் 

அவெவர்களுறைய ஊரிமைா அல்ைது பக்கத்து 

ஊரிமைா இருக்கும். அதிகாறையில் 

கதாைங்கி அந்திசாயும் மவறையில் முடியும். 

சிைர் தங்களின் உைல் நிறைக்மகற்ப 2 - 3 மணி 

மநெம் Hiking கசய்கிைார்கள். இது முற்றிலும் 

ஒரு கபாழுதுமபாக்குச் கசயல்பாடு. 

 

 

 

Trekking என்பது கடினமான, கவகு கதாறைவு 

நறைப்பயணம். இது பயிற்சி அல்ை, ஒரு 

பயணம். இந்தப் பயணத்தில், எல்ைா 

இைங்களிலும் பாறத இருப்பதில்றை. நாம் 

தான், வறெபைத்தின் (Map) உதவியுைன் 

பாறதறயக் கண்டுபிடிக்க மவண்டும். 

இத்தறகய பயணம் மமற்ககாள்ை, குறைந்தது 

2 நாட்கள் மதறவப்படும். பல்மவறு நிை 

அறமப்பில் மமற்ககாள்ைப்படும் 

இப்பயணத்தில், கெடு முெைான 

சாறைகள், புல்கவளிகள் மற்றும் 

நீமொறைகறைக் கைக்க மநரிடும். குடிநீர், 

உணவு மற்றும் அத்தியாவசிய 

மதறவகளுக்குகான கபாருள்கறை நாம் 

முன்கூட்டிமய திட்ைமிடுதல் மிகவும் 

அவசியம். மறைமயற்ைத்திற்கான 

பிெத்திமயகக் காைணிகறை உபமயாகிப்பது 
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சாைச்சிைந்தது. இவ்விதமான பயணம் 

மமற்ககாள்பவர்கள், உைல்ரீதியாக 

வலிறமயாகத் திகழ்வதுைன் மனஉறுதி 

மமம்பட்ைவர்கைாகவும் திகழ்கிைார்கள்.  

 

இவ்விரு பயிற்சிகளில் உங்களுக்கு எது 

சிைந்தது என்பறத நீங்கள்தான் மதர்வு 

கசய்யமவண்டும். கதாைக்க நிறையில் 

உள்ைவொக இருந்தால் Hiking ஒரு சிைப்பான 

பயிற்சி. இம்மாதிரியான பயிற்சிக்கு 

(கதாைர்ந்து) கசல்றகயில் மனம் மற்றும் 

உைல் ஆமொக்கியம் மமம்படும். 

 

நான் தற்மபாது வசிக்கும் California-வில் 

இம்மாதிரியான Hiking பாறதகள் அதிகைவில் 

உள்ைன. என் வீட்டிற்கருகில், 10 நிமிை 

மநெத்தில் கசல்ைக்கூடிய Pleasanton Ridge-க்கு, 

நான் வாெம் இரு முறை கசல்கிமைன். அதன் 

எழிறை இறணத்துள்ை சிை 

வண்ணப்பைங்கள் வாயிைாக இெசியுங்கள். 

நீங்களும் இதுமபான்ை இைங்களில் 

நறைபயிற்சி மமற்ககாண்டு இயற்றகயுைன் 

இறணந்து உைல் நைம் மபணுங்கள்! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ொற்று வொக்கில் க ட்ை கசய்தி: 

 

உச்சரிக்கும்மபாது உதடுகள் ஒட்ைாத குைறை 

'இதழகல்' குைட்பாக்கள் என்று கசால்வார்கள். 

இதழ்கள் ஒட்ைாமல் அகலுவறதத்தான் 

இப்படிக் குறிப்பிடுகிைார்கள். 341வது 

திருக்குைறை எடுத்துக் ககாள்மவாம். 

 

'யாதனின் யாதனின் நீங்கியான் மநாதல் 

அதனின் அதனின் இைன்'. 

 

அதாவது, யாகொருவர் குறிப்பிட்ை ஒரு 

கபாருள் மீது அதிகப் பற்று றவக்காமல் 

இருக்கிைாமொ அவருக்கு, அந்தப் கபாருைால் 

தீங்கு எதுவும் மநொது என்பமத இக்குைளின் 

கபாருள். 

 






































































